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расшифровка псдписи

"'| Меню dневноzо рацuона 303 d/c на Дriff.,1t)i{TOB,r-''

I0l20 буmерброё с маспоМ ашвочньrМ ккал-102, Белкп-2, Жпры-6, Углеводьь10

Хлеб пшеничный, Масло сJtивочное

200/5 Каша zеркулесовал молочнця эtсuOкап с мааaом ккал-212, Белкш-6, Жrры-8, Углеводьг28

, Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное

t80 Какао напumок с молоком ккал-l12, Белкш-4, Жшрьг4, Углеводы-lб

Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкв-3, Жпры-3, Углеводы-5
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,Суп^Карmофельныrl с 2орохом на бульоне с

", 70
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t50 Каша перловаяrкукуруза консервuрованнtлл ккял-lб7, Белкш-4, Жпрьь4, Углеводьь29

Крупа перловая; Масло сливочное, Соль, Куryрра

t80 ко,ilпоm uз cBertcux яблоК ккдл-88, Белкш-0, Жшрьь0, Углеводьь21

' Яблоки; Сахар-песок

30 Хпеб пшенuчньлй ккдл-91, Белкп-3, Жврьг1, Углеводы-18

Хлеб пшеничный ,. .

ý0 Хlпеб рltсаноil t;ь' ккал-l05, Белкш-3, Жпрьь1, Углеводы-17

Хлеб р;каной

-t!!лотнЕнный полдниk
80

150

200

50 Печенье "Топленое молоко'|
печснье : :

20 Хлеб,пшенuчньtil

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Кuсель uз клюквьI (фрукmово-лzоdньtй)
Сахар-песок, Крахмал карmфельный, Клюква

ккал-121, Жпрьг0, Углеводы-30

ккrл-250, Белкп-4, Жшрьг9, Углеводьг38

ккал-60, Белкп-2, Жпрььl, Углеводы-12

ипюео за lеttлr: кка.п-1790, Белки-52, Жирьг54, У

Бригадир поварOв

21(J

[(алькулятор


