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подписи

I00 Напumок кuаrомолочньtй Кефuр
Кефир

zооlsп Щu uз свеuсей капусmь, с карmофапем со
смеmаноurукр

Меню 0невноzо ршцuона 303 d/c

30/10 БуmерброD с сьrром .., ккал-113, Белкп-5, Жпры-4, Углеводы-l5
Сыр, Хлеб пшеничный

200/5 Каша " ,Щрусtсба" молочнап сtсudкоя с мааaом ккал-220, Белкш-б, Жrры-7, Уrлеводы-33
Крупа пшено, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

IEO Чай с молоком кквл-84, Белкп-3, Жшрьь3, Углеводььl2
Чай, Молоко, Сахар-песок

-второЙ злвтрлк-
ккал-56, Белкrr-3, Жшры-3, Уrлеводы-4

-оБЕд-

ккал-62, Бе,rкн-1, Жирьь3, Углеводы-8

ккал-l33, Белкп-4, Жшрьг4, Углеводьь19

ккал-123, Белкп-l, Углеводы-29

ккал-60, Белкш-2, Жшры-l, Углеводьг12

ккал-68, Белкп-3, Жшры-l, Углеводы-13

I(arrycTa б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

70 Зоозьt '| ЛlУtlвь,е '| uз zовяOuньlс яйцом .С 
ккал-98, Белкrr-5, Жпры-6, Углеводы-5

соусом mом
Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,
Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

160 Каша еречневая вязкая,свекпа оmварнал
порцuонно
Крупа грчневая, Масло сливочное, Соль, Свекла

I80 Сок фрукповьlй
Сок фрукювый

20 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

40 Хлебрuсаноil
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
ý0 Кабачковая uKpa ккпл-59, Бслкш-1, Жшры-4, Углеводы-4

Икра кабачковая

70 Гумш ш фuJ,е оmварной пmuцьl ккал-8l, Белкш-10, Жпрьр3, Углеводьь3
Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

l30 MaKapoHHble uзdаruл оmварные с маслом ккал-172, Белки-5, Жнры-4, Углеводы-30
Макароны, Соль, Масло сливочное

200 Чай с сахаром ккал-33, Белкп-0, Жпры-0, Углеводьр8
Чай, Сахар-песок

50 Булочка rЩомашняя ккал-207, Белкш-4, Жшры-Е, Углеводы-30
Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, Дрожжи, Яйцо

20 Хлеб пшенuчньtй ккал-60, Белкш-2, Жпрьгl, Углеводы-l2
ьеб пшеничный

Иmоео за 0ень: ккал-l630, Белки-53, Жирьр51, Углеводы-238

Кальцулятор Бригадир поваров

наименование блюда эн.цен. (ккал), белки
витамины (мг),


