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30/10 Буцерброd с MacJaoM аauвочньrм. ккал-136, Белкп-2, Жrры-8, Углеводььl5
хлеб пшеничный, Масло сливочное

200/5 Каша ячневttя молочная ctcudKaп с Maalow ккал-226, Бнlкш-6, жцры-7, углеводььз5
Крупаячневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное 

]

I80 Какtо напumок с молоком ккrл-ll2, Белкш-4, Жrры-4, Углеводььlб
Какао-пороutок, Сахарпесок, Молоко 

лоппат,т о , n,-второЙ злвтрлк-
l00 Яблоко cBecrcee (нарезка) ккал-44, Белкr-0, Жпры-0, Углеводы-l0

Яблоки

-оБЕд-
l5п00/I '* :!|:?оашньtЙ с пшеном,оmварноЙ рьlбой ккал_100, Белкп-5, жвры-3, углеводьгl2u укропом

Рыба (минтай), Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло раститыtьное, Крупа пшено, Зелень
200 }Каркое по-dомашнему uз цьlлlллm ккал-243, Белкш-l0, Жиры-l4, Углеводы-l 9

КУрпцq Картофель, Лук репчатый, Томатная паста, Соль, Масло растительноеI80 Компоm uз сухофрукmов ккал-68, Бшкш-0, Углеводы-17

ккал-151, Белкш-5, Жшрьь1, Углеводы-30

ккал-68, Белкп-3, Жпры-1, Углеводьр13

-УПЛОТНЕН НЪIЙ ПОЛДНИ К-70 Шнuцель uз пmuцы с mомоmным соусом ккал-l08, Белкш-6, Жшры-6, Углеводы-7
курпцu, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука" Морковь, Лук репчатый, Томатнм
паgга, Сахар-песок

150 Капусmа mушеная белокочанная ккал-114, Бе.пкш-3, Жrры-5, Углеводьрl4
капуста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахарпесок, Соль, Томатная паста

200 Чай со c,lttopoduHort ккал-39, Белкш-0, Жr$ы-0, Углеводы-l0
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

50 3апеканка "Лакомка". ккrл-l3l, Белкш-9, Жвры-6, Углеводы-ll
Творог, Мука, Яйцо, Сахар-песок, Масло сливочное

40 Хлеб пшенuчньtil ккал-121, Белки-4, Жпры-l, Углеводы-24

50

40

Сцофрукты, Сахар-песок

хпеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

пшеничный

Иmоzо за 0ень: ккал-l663, Белки-58, Жиры-56,

Бригадир поваров

2I0
Калькулятор

наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г),


