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План работы МО по физическому развитию дошкольников. 

Тема: «Повышение компетентности молодых педагогов дошкольных учреждений 

по вопросам физического развития дошкольников» 

 

Цель деятельности ГМО: повысить компетентность молодых педагогов 

дошкольных учреждений по вопросам физического развития дошкольников. 

Задачи: 

 формировать навыки педагогов: 

- в организации образовательной деятельности с учетом зоны актуального и 

ближайшего развития; 

- построение образовательного процесса на основе характерных для дошкольников 

видов детской деятельности; 

- построение системы взаимоотношения с ребенком с позиции социальной 

ситуации ребенка. 

-приобщение к здоровому, активному образу жизни, развитие физической 

культуры и формирование интереса к спорту. 

 

План работы МО на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Тема заседания Повестка дня Ожидаемый 

результат 
Теоретический 

блок  

Практический блок  

1  «Туризм для 

дошкольников» 

 

 разрабатываем 

маршрут, 

сценарий;   

знакомим детей 

с туристским 

снаряжением и 

атрибутами 

(палатка, 

компас, рюкзак, 

бинокль, 

котелок, 

медицинская 

аптечка);   
 

 Игра – задание 

«Правила для 

туристов» 

Цель: знакомство 

детей с правилами 

безопасного 

пребывания на 

природе.Материал: 

экологические знаки 

– правила поведения 

в 

природе.Содержание

: на столе разложены 

карточки, на 

которых изображены 

кологические знаки.  

Берем любую 

карточку и 

рассказываем, что 

тот знак означает. 

 

  освоение знаний 

в области 

физической 

культуры, 

туризма 

,краеведения, 

необходимых для 

успешной 

социализации 

ребёнка. 

 

 



 

2  «Азбука ЗОЖ» 

 

  Подбор 

картинок с 

видами спорта и 

двигательной 

активности на все 

буквы алфавита.  

     

  Изготовление 

книжки-передвижки 

азбука ЗОЖ. Виды 

спорта и 

двигательной 

активности на все 

буквы алфавита. 

 

 Яркое, 

функциональное, 

долговременное  

пособие. Изучаем 

буквы и здоровый 

образ жизни. 

Играем и растем 

вместе. 

 

 

 

3  «Организация 

физкультурно-

оздоровительной 

работы в летний 

период.  Рекомендации 

педагогам».   

 

 

 

 

 

Подборка 

подвижных,сюж

етно-

ролевых,дидакти

ческих игр по 

тематике 

здоровья, 

возможных к 

проведению на 

улице. 

 

 Пример составления 

плана «Недели 

здоровья» в летний 

период. 

создание условий 

для укрепления 

здоровья 

воспитанников, 

используя 

разнообразные 

средства и 

приемы для 

достижения 

оздоровительных 

задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


