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-3лвтрлк-
ккал-136, Белкп-2, Жпры-8, Углеводы-15

ккал-63, Белки-5, Жшры-5, Углеводы-0

ккал-263, Белкrr-l4, Жпры-l3, Углеводы-2l

ккал-33, Белкп-0, Жrrры-0, Углеводы-8

района е.о. Самара"

Аврчскчн А.Ю,_
расшифровка подп;iси

i
.,i

50 Кабачковап uкра
Икра кабачковая

I65 Макароны оmварньaе с сыром,с MacJaoM
стuвочllьlм.
Макароны, Соль, Масло слиqочное, Сыр

Напumuс фрукm.овьtй
ко]\, по1,I Iar{ смесь, Сахар-песок

БJ,mерброd с повudлом
Х,;Iеб rtшеltичtrый, Псjвйдld

Каrlьцул9l9р

ккал-107, Белкш-4, Жиры-3, Углеводы-lб

ккал-79, Белкп-1, Жrrрьг0, Углеводьг19

ккал-60, Белкrr-2, Жшры-1, Углеводы-l2

ккал-42, Белкш-l, Жшры-0, Углеводы-7

-уплотнЕнн ъIЙ пол |тник-
ккал-59, Белкш-1, Жшры-4, Углеводьг4

ккал-237, Белкп-8, Жшрьг7, Углеводьь35

ккал-73, Белкш-0, Жврьь0, Углеводььl 7

ккал-I64, Белкп-2, Жпрьь5, Углеводы-28

ккал-60, Белкш-2, Жшры-l, Углеводьр12

иmоzо за dепь: KKал-l68l, Белки-56, Жирьь60, Углеводьг225

Бригадир поваров

2l,)0

20

наименование блюда

Меню dневноzо рацuона 303 d/е

30il0, ,Буmерброd с маа.ом слuвочньlм.
хлеб пшеничный, Мdсло сливочное

40 Яйцо вореное
Яйцо

t50 Пyluttz uз mвороzа с яблокш4u.с с сусом
молочньlм
Творог, Яблоки, Сахар-песок, Яйцо, Масло сливочное, Сметана, Сцари панировочные, Молоко, Масло сливочное, Мук4
сахар-песок

2t)0 Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

2rl,ts/t Рuссольнак ЛенанzраOскuй со смеfпаной а
укропом
Морковь, Карmфель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль, Смегана, Зелень

7U Те|lmелu мяс,ftlе , соус mомаmный ккал-127, Белкш-6, Жшры-7, Углеводы-9
KpytIa рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

l,]0 Каша еречневал влзк{lя с маслом апuвочньlм ккал_127, Белки-4, Жшрьр4, Углеводьрl8
Крупа гречневая,' Масло сливочное, Соль

t80 Напumок uз лцuповпцка
[].,lо.гiы шиповника, Сахар-песок

20 ХltZб пшеначньtй
)сrеб пшеничный

2(l Хltеб ржаной
Х,ltеб ржаltой


