
района е.о. Самара"
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-3лвтрлк-
Буmербро0 с мааюм с]luвочньlм ккrл-l12, Белкш-2, Жпры-5, Углеводьр15
Масло сливочное, Хлеб rдфеничный , 

1

Каша молочная плаенная с мааюм сп. ккал-214, Белкп{, Жшры-8, Углеводы-29'
Молоко, Крупа пшено, Саliър-песок, Соль, Масло шивочное

I80 Чqй с молоком 
i

Чай, Сахарпесок, Молоliоi

]j

ккал-84, Белкв-3, Жпрьг3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккrл-77, Белкв-3, Жпры-3, Углеводьрl 1

-оБЕд-

н апu mо к кu cJl ом ол очн ьril С н ееrcок
Снежок ii

lil
Борtц uз свеаrcей каiусmьl со смеmаной, укр ккал-82, Бнrкп-3, Жпры-3, Углеводы-l1
CBeшra, IЪгryста б/к, IЪр[фль, |rltopKoBb, Лук репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растцрiцьное,
Сметана, Зелень ] |

::,:::_У:::,аЯ,С,d,ЬОЧУu 
С О2УРЦОМ 

ккал-224,,Белкв-14,жпры_10, углеводыtI9
KoHcepBupoBaHHblп
Курич{ Смiтана, Мук* РЬль; Масло распlт€ltьное, Лук репчатый, ТомаtНhя пhсга, Картофль, Морковь; 3dленый
горошек, Оryрцы соленые

l80 Наttuпtокапецьсuновый
Апельсины, Сахарпесок] j 

,

Хлеб пшенuчный ll
Хлеб пшеричный l l'! l

Хлебрсlсаной " l l

)fuебрtкаЛой i r", ,l {tr,illii

l1lii|i

iii fi

liii

пшеничный, Лук рпчатый, Яйчо,

i,;,,i|
ккал{0, ýелкп-0, Жвры-0,1Углеволы-lý 1 i

,iiirii
ккrл!121,, Белкш-4, Жrры-l, Углеводы-24'

i

кквл-б7, Белкн-2, Жиры-0, Углеводы-l4

-уплотнЕнныЙ полпник-
ккал-42, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-5

ккал-34, Белкн-0, Жиры-0, Углеводы-8 
]

ккал-60, Белкн-2, Жиры-l, Углеводы-l 2

Иmоzо за Оень: ккш-l595, Белки-57, Жиры-46, Углеводы-238

Бригадир поваров

l'I
|]l

120

Морковь, JiyK рhчатЫй,liоматная паста, Масло растительное, Сахарпесок, Соль

КоmлеmЫ "ЛюбuййЬскuе|' рьlбнЬtе с соусоМ **--94, i.n*"-8, Жпры-4, Углеводы{
mомаmным, : I

Масло сливочное, Мука,]Морковь, Лук рпчатый, Томатная паста, Сахарпесок, Соль, Рыба (минтай), Морковь, Хлеб
пшеничный, Лук рпчатlfi, Яйчо, Молоко, Масло сливочное

ккал-l3l, Белки-3, Жиры-4, Углеводьг20Кацла пlценuчная qqзкOя
Крупа пшеничная, Масло сливочное, Соль

20 Хлеб пшенuчный |,

Хлебпrценичный'I i t

Калькулятор

Ili
Irlillil

l{

К"rrti;""ние блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витампны (мг), микроэлементы (мг)
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