
Чай со смороduной
Чай, Сахар-пссок, Чернм смородина

Булочка ,Щомаulппл
Мука, Caxap-IrecoK, IИасло растительное, Соль, l|рожжи, Яйuо

утвЕр}(цАю
!чрекmор ООО "КОП

ккал-l02, Белкш-2, Жпрьг6, Углеводьь10

ккал-б3, Белкн-5, Жпры-5, Углеводы-0

ккал-153, Белкп-б, Жнры-6, Углеводы-19

ккал-1l2, Белкш-4, Жшрьг4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белки-0, Жшры-0, Углеводы-l 0

-оБЕд-
ккал-36, Белкп-l, Жирьг2, Углеводы-3 ]

ккал-l33, Белки-3, Жшры-5, Углеводы-20

ккял-l 23, Белкн-1, Углеводьь29

ккал-9l, Белкп-3, Жнры-1, Углеводы-l8

ккал-б7, Белкш-2, Жrrры-0, Углеводы-l4

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккал-307, Белки-l7, Жшрьгl0, Углеводы-37

ккал-39, Белкн-0, Жпры-0, Углеводы-10 ,

ккал-207, Белкп-4, Жш рьг8, Углеводы-30

ккал-60, Белкп-2, Жпры-l, Углеводьг12

лодписи
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KypHrta, Масло раститёльное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатнм паста, капуста квашеная,
Сахар-песок

Калькуляiор

Иmоzо за Oetlb: ккм-1746, Белки-57, Жиры-58, Уг,

Бригадир поваров

Ж&
1-Iаименование блюда эн.цен. (ккал), белкш

BllTa]rrtIHы (мг), Mlr

Меню dневноzо рацuона 303 l/c
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буmерброl с масr.ом олuвочilьrм
Х.rеб пшепичный, Масло сливочное

Яйцо варепое
Яйцо

Lуп мо;lочllыu с вермuaцапью
Молоко, Лапtла, Сахарчrесок, Соль, Масло сливочное

какао лrапаmок с молоком
Какао-пороulок. Сахiр_песок, Молоко

Ябltоко cBeJrcee (парезка)
Яб;lокн

Икра свекольttая

Карmофельt.ое пюре с мааrом
Кар,гофель, Молоко, Мас.по сливочное, Соль

Сок QlpyKmoBblй
Сок фруктовый
хлеб пшепuчttьtй
Хлеб пшеничllь,й ' i

Хлtеб реrcаuой
Х';lеб ржаlrой

[IltoB uз пmuцьl, капусша квашенtля

Свсюrа, Лук репчать,й, ToMaTtlм паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

Суп карmофеЛыЦ'lЙ с юlецкOлtu па бульоне и 
ккал-85, Белкп_2, жпрьь3, углеводы_l2

укропом
,Кар,гофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зыtень

Коltобкu Kypullt]te с соусом ctilematltblш кка"л-l22, Белки-б, Жttрьг8, Углеводы-7
JIvK рспча,гый, Крупа рисовая, Курича, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль

е.о, СеLrара"
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