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эн.цен. (ккал), белки (г), уг
витамины (мг), микроэлементынаименование блюда
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dHeBHozт ршцuонш 303 d/c на, 26,

ztl,'эllо Буmербро0 с MacJ.oM сл, u cblpoм
Йеб гtt,r.п""поlГt, Масло сливочное, Сыр

ккал-120, Белкш-4, Жrrры-7, Углеводы-10

яйчо, Сахар,песок, Масло сливочное, Суlири панировочные, Смgгана, Сгуценное молоко

ккдл-84, Белкп-3, Жвры-3, Углеводы-12
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молоком
Крупа рисовая, Изюьt, Творог,

t80 Чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок 

_

l00 Сокфрукtлtовьtй, . ;
Сок Фруктовый

,50 .Кабачковая uкра
Икра riабачковая

КрУпа' гречневая, Масло сливочное, Соль

Компоmш сухофрукmов
Сlхофрукты, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлсб пшеничный

Хлеб рскuюй
!лgý,ржаной

ккал-68, Белкш-0, Углеводы-17

ккал-60, Белкrr-2, Жнрьг1, Углеводы-l2

ккал-б8, Белкв-3, Жшры-1, Углеводьг13

ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводьг3

ккал-30, Белкш-0, Жпрьь0, Углеводы,8

ккал-278, Белкп-3, Жrrрьг3, Углеводы-1 4

ккал-60, Белкп-2, Жrrры-1, Углеводьь12
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130 MaKapottпble uзdелuя оmварные
Макароны, Соль, Масло сливочное

l808,5 Чай с лuмоttом с caxllpoШ
Чай, Сзхар-песок, Лимон

ккал-l бб, Белки-5, Жпры-4, Углеводы-28
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20 Хлеб
хлеб пшеttичныи

Иmоzо за dе,ll]: ***tTS+, Белки-52, Жиры45,

Бригадир поваров
Калькулятор
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ккал-59, Белкш-1, Жшры-4, Углеводы-4
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