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наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

подписи

УТВЕDКДАЮ
Щuрекmор ооо ,коП Промышленноео района е,о. Самара''

Аврчскuн Д.Ю.
расшифровка подписи

у

'еню dHeBHoeo рацuона 303 d/c на 25.05.26 яслu

Буmерброd с MacJloM сJtллвочным..
Ьеб пшеничный, Масло сливочное

Яйцо вареное
Яйцо

Kataa zерtулесовап молочнал uсudкая с маслом ккял-173, Белкп-5, Жшры-7, Углеводы-21
Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахарпесок, Масло сливочное
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Калькулятор

l

I50/I Суп карmофельньлй с zopoxot на бульоне с
укропом

какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

молоко кuплчёное
Молоко

хпеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

печенье "топленое
печенье

ккал-85, Белкп-2, Жшры-4, Углеводьь10

ккал-б3, Белкп-5, Жпрьг5, Углеводьг0

ккал-112, Белкп-4, Жиры-4, Углеводьрlб

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкп-3, Жпры-3, Углеводы-5

-оБЕд-

ккал-84, Бе,rкr-4, Жrры-2, Уrлеводьгl3
Картофель, Крупа горох, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Зелень70 Коmлеmы-курuные с mомаmным соусом ккал-121, БнIкr-б, Жшры-7, Углеводы-7
КУРИЦа, ХЛеб ПШеНИЧНЫЙ, СОЛЬ, СРаРИ паниfrовочные, Масло растительное, мука, морковь, лук репчатый, томатнаяпаста, Сахарпесок

150 Каша перловалrкукуруза консерварованная ккал-167, Белкп-4,Жпры-4, Углеводьь29
Крупа перловая, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

I80 компоm uз свеuсuх яблЬК ккал-88, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-21
Яблоки, Сахар-песок ]

20 Хлеб пшенuчньtЙ ккал-60, Белкп-2, Жпрьь1, Углеводы-l2
хлеб пшеничный

30 Хлеб pctcaHoй ккал-67, Бмкш-2, Жвры-0, УглеводьрI4
Хлеб ржаной

-упл о тн Е н н ъIЙ пол |т н и к-
EctcuKa Морскuе uз рьtбьl с mомаmнЫм соусоМ ккал-78, Белкп-5, Жшры-4, Углеводьь5
Рыба (минтай), Крупа рисовм, Молоко, Лук репчатый,-Яйцо, Соль, Морковь, Мчсло рчсrrr"льное, Мука, Масло
растительное, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, СЬль
Карmофulьное пюРе ккал-l14, Белкп-3, Жпры-5, углеводы_14
Картофль, Молоко, Масло сливочное, Соль
Кuсель u3 кпюквь' (фрукmовьяzоdньлй) ккал-l2l, Жпрьь0, Углеводьь30
Смар_песок, Крахмал картофа,lьный, Клюква

ккал-б0, Белкп-2, Жпры-1, Углеводьь1 2

ккал-250, Белкш-4, Жrrры-9, Углеводы-38

Иmоzо 3а dень: ккал-l70l, Белки-5l, Жирьь55, Углеводы-250

Бригадир поваров

2I0


