
подписи

утвЕр)t(цАю

luрекmор ООо ,коП Промьшпенноео района а,о, Самара"

ккал-63, Белкп-5, Жирьь3, Углеводы-3

ккал-1 33, Белкш-4, Жпры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белкп-1, Углеводьр29

ккал-60, Белкп-2, Жшрььl, Углеводы-12

ккал-68, Белкш,3, Жшрьь1, Углеводьь13

'еню dHeBHozo рацuона 303 d/c нш 22.05.26 яслL,

30/10 Буmерброd с cblpoЙ... ккал-1l3, Белкrr-5, Жиры-4, Углеводы-15

Сыр, Хлеб пшеничный

t 50/5 Katua !руltсба молочная rкudкая с маслом ккдл-182, Белкш-5, Жпры-7, Углеводы-26

крупа рисовм, Крупа пшено, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

180 Чай с молоком ккал,Е4, Белкн-3, Жшрьь3, Углеводьь12

Чай, Молоко, Сахар-песок
-второЙ злвтрлк-

п0 Йоzурm
йоryрт

-оБЕд-
150,/5П Щч uз свеilсей капусmьl со слеmаной релень ккал-50,Белкш-l,Жпры-2,Углеводы-6

Капуста б/к, Картофель,'Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатнм паста, Сметана, Зелень

70 3разьt " Ленuвьле |' uз zовлduньtс яЙцом ,с ккал-98, Белкп-5, Жшры-6, Углеводы-5
соусом ttloм
МясоговяДины,Хлебпшеничный,Яйцо,ЛУкрепчатый,Маслорастительное,Соль,Сцарипмировочные,МУка,
Морковь, Томатнм паста, Сахар-песок

t60 Kaula zречневап вжкап,свекпа оmварная
порцuонно
крупа гречневм, Масло сливочное, Соль, Свекла

180 Сок фрукmовьtй
Сок фруюовый

20 Хпеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

40 Хлебраканоfr
Ьеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-

Икра кабачковая

гуляш uз фuле omilap\oit пmuцьa ккал_81, Белкrr_10, жrrpbb3, углеводы,3

Ф-"пе *yp""oi Лу* реп"чrо,й, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

MaKapoHHbte uзlелuя оmварньrе с мааaом ккал-172, Белки-5, Жшрьг4, УглеводьрЗ0

Кабочковая uKpa

Макароны, Соль, Масло сливочное

Чай (с сшаром)
Чай, Сахар-песок

Булочка,Щомашнля
Йука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, .Щрожжи, Яйчо

хлеб пtuенuчньtй
хлеб пшеничный

Ипtоzо за 0ень:

ккдл-59, Белки-1, Жпры-4, Углеводы-4

ккал-29, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-7

ккал-207, Белки,4, Жп ры,8, Углеводы-30

ккал-60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводы-12

Бригадир поваров

l30

l80

Калькулятор

50

20

ккал-l 583, Белки-54, Жиры-5 l, Углеводы-227

о
210

КВ:з,:l"i;

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)наименованIrе блюда

двочскuн д.Ю.
расшифровка подписи


