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расшифровка подписи

6 б0_
Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 21.05.26

-3лвтрдк-
30/10 Буmербро0 с мааюм аruвочньrм. ккал-136, Белкв-2, Жпры-8, Углеводы-l5

Хлеб пшеничный, Масло слнвочное

200/ý Каша ячневм молочнал аlсudкая с мааюм ккал-226, Белкш-6, Жшрьь7, Углеводьг35
Крупа ячневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

IE0 Какао напumокслrолоком ккал-112,Белкп-4,Жшры-4,Углеводы-16
Какао,порошок, Сахар-песок, Молоко 

-второЙ злвтрлк-
I00 Яблоко cBeaffee (нарезка) ккал-44, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-10

Яблоки

-оБЕд-

I5п00/I Суп карtпофапьньtЙ С ПlаеНОМ,ОmВаРНОЙ РЬtбОЙ ккдл-l00, Белки-5, жпры_з, углеводы-l2
u укропом
Рыба (минтай), Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Соль, Масло растительное, Крупа пшено, Зелень

200 Жаркое по-dомашнему uз цьlлшпm ккал-243, Белкн-l0, Жпры-14, Углеводы-19
Курича, Картофель, Лук репчатый, Томатнм паста, Соль, Масло растительное

I80 Компоm uз сухофрукmов ккал-68, Белкп-0, Углеводы-17
Сцофрукты, Сахар-песок

ý0 Хлеб пшенuчньtй ккал-l51, Белкп-5, Жпры-1, Углеводьь30
хлеб пшеничный

10 Хлеб рсtсаноЙ ккал-68, Белкп-3, Жlрьгl, Углеводььl3
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
70 Шнuцель uз пmuцьt с mомапlньrм соусом ккал-108, Белкп-6, Жиры-6, Углеводы-7

Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панирвочные, Масло растительное, Myr<a, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста" Сахарпесок

IS0 Капусmа mушеная бапокочаннал ккrл-114, Белки-3, Жшры-5, Углеводы-l4
Каrryста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

200 Чаil со смороduной ккал-39, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы-l0
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

50 3апеканка "Лакомка". ккrл-13l, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-1l
Творог, Мука, Яйцо, масло сливочное

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

ккал-l 21, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Иmоzо за dень: ккал-l663, Белки-58, Жиры-56, Углеводы-232 ,

Бригадирповаров а
2I0

Калькулятор

наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)


