
наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)
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ккал-l46, Белки-5, Жшры-7, Углеводьь15

ккал-l02, Белкн-0, Жшрьг0, Углсводы-25

ккал-60, Белкш-2, Жпрььl, Углеводы_l2

ккал-42, Белки-1, Жпры-0, Углеводы-7

Бригадир поваров

200

l00

200/5/1

I50

200

Калькулятор

70

150

чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

напumок uз апеJrьсллнов
Апапьсины, Сахар-песок

компоm uз uзюма
Изюм, Сахарпесок

хлеб пшенuчньtй
ьеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

20

50

20

-уплотнЕнныЙ полдник-
!ьlба mушёная с овоlцаilЦ ккал-l0б, Белкп-10, Жшры-7, Углеводы-2
Рыба (минтай), Морковь, ТоматнЕu паста, Лук репчатый, Масло растительное, Соль
Рuс оmварной ккал-l90, Белкп-4, Жпрьь5, Углеводьь32
Крупа рисовая, Соль, Масло сливочное

Иmоzо 3а оень: кка_л-1662, Белки-63, Жиры-55, Углеводы-225 2l0

Меню 0невноzо рацuона 303 d/c на 20.05.26

30/5/10 $уупgрброd с маоrом а..ч сьrром
Хлф пшеничный, Масло сливочное, Сыр
Икра морковная ккsл-40, Белкrr-l, Жиры-2, Углеводы-4
лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

9** наmурulьнЬlЙ с мааrом ккал-167, Белкп_11, Жирььl3, Углеводьг2
яйцо, Молоко, Соль, Масло сливочное

ккал-93, Белки_3, Жиры-3, Углеводы-13

-второЙ злвтрлк-
ккал-52, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-l 3

-оБЕд-
!9!rо у' свеilсеЙ_капУсmь! сО смеmаной, укр ккал-Е2, Белкп-3, Жпрьь3, Углеводьь1l
Lвекпа, каrryста 0/к, Карюфель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растит€льное,сметана, Зелень

ТефmатU млсные , соус mомаlпньIЙ ккrл-127, Белкш-6, Жшры-7, Углеводьг9
Крупа рисовая, Лук рпчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок
Гороховое 

_пюре с оzурцом консерварованпьlм ккал-20l, Белкш-13, Жпрьг4, Углеводы.28
Крупа горох, Масло сливочное, Соль, Офцы соленые

хлеб пшеничный


