
30/5/I 0 Буmербро0 с MacJloM о,,.u cblpoш
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Суп молочньtй с вермutuелью
Молоко, Лапчrа, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

Чаtl (с сохаром)
Чай, Сахарпесок

Бuфudок
бифилок

-оБЕд-
200/I Суп полевоil, зепень ккал-92, Белкш-2, Жшрьг2, Углеводы-16

Картофль, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшсно, Зелень, Масло растительное
70 Коmлеmы tЕрuные с mомаmньrм соусом ккал-121, Белкп-6, Жшры-7, Углеводы-7

Курица, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

I50 Pazy uз оволцей
Морковь, Лук репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатнм паста, Масло
растительное, Сахар-песок, Соль, Картофель, Соль

I80 Напumокапельсuновьrй
Дпельсины, Сахар-песок

20 Хлlеб пшенuчньлй
хлеб пшеничный

10 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

-УПЛОТНЕННЪIЙ ПОЛ T НИК-

160 3апеканка u3 m0opoza с морковью' с соусоМ 
ккал-З48, Белкп-16, Жшрьь15, Углеводы-З7

мол.
Творог, Крупа манная, Масло растительное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сухари панировочные, Яйчо,
Молоко, Масло сливочное, Мука, Сахар-песок

200/10 Чай с сасаром с лuмоном
Чай, Сахарпесок, Лимон

20 )оrcб пшенuчньtй
хлф пшеничный

ý0 Сушкu
суlлки

100 Яблоко cBeilcee (нарезка)
Яблоки

Иmоzо за letb: ккал-l57l, Белки-48, Жиры-55, Угловоды-22l

Калькулятор Бригадир поваров

200

IE0

I00

Меню dневноzо рацuона 303 d/с на 19.05\26

ккал.146, Белкп-5, Жпры-7, Углеводьг1 5

ккял-153, Белкп-6, Жшры-6, Углеводьь19

ккал-29, Белкп-0, Жпры-0, Углеводьг7

-второЙ злвтрлк-

ккал-l37, Белкн-3, Жнры-7, Углеводы-l5

ккал-60, Белкп-0, Жшры-0, Углеводььl5

ккал-60, Белкш-2, Жшры-1, Углеводьг12

ккал-68, Белкш-3, Жпры-1, Углеводьгl3

ккал-34, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-8

кквл-60, Белкв-2, Жпры-1, Углеводьь12

ккал-2 l б, Белкн-4, Жирьь8, Углеводы-33

ккал-44, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-1 0

УТВЕРЖДАЮ

Дuрекmор ООО "КОП Промышленноао района а.о. Самара"

2l0

Ь мзоз" ; 1;
, самара/:р

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводЫ (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Zбо
;-Е Наименование блюда

ABpucKuH Д.Ю,
расшифровка подписи


