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1-1о/ ю dHeBHozo рацuонш 303 D/c на 18.05,26 яслu

520 Буmерброё с Maanoш аluвочным. ккал-85, Белкп-2, Жпрьг4, Углеводьр10
хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яйцо вареное ккал-63, Белкп-5, Жпрьг5, Углеводы-0
Яйцо

150/5 Каша молочнм манная uсudкал с мааюм ккал-163, Белкп-4, Жшры-б, Углеводьр23
Крупа манная, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

I80 Чаil с молоком ккал-84, Белкш-3, Жпры-3, Углеводьь12
Чай, Молоко, Сахар-песок

-второЙ злвтрлк-
I00 Молоко кuпячёное ккал-57, Белкп-3, Жпрьь3, Углсводы-5

Молоко

-оБЕд-
ISOЛ Суп овошной на бульоне с укропом ккал-52, Белкп-2, Жпры-2, Углеводы-7

Кагryста б/к, Карmфель, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Зеленый горошек, Зелень

200 Плов uз пmuцьl с оZурцом консервuрованньlм ккал-301, Белкп-13, Жпры-11, Углеводы-38
курпцч, Масло раститвльное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатнм паста, огурцы соленые

IEO Компоm ш сухофрукmов ккал-68, Белки,0, Углеводы-l7
Сухофрукгы, Сахар-песок

30 Хллеб пшенuчньtй ккял-91, Белкш-3, Жшры-l, Углеводьр18
хлеб пшеничный

20 Хлеб рсканоЙ ккал-42, Белкп-1, Жпры-0, Углеводьь7
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
70 Суфле рьлбное ккал-101, Белкш-11, Жвры-4, Углеводы-ý

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное
Iý0 Карmофаlьное пюре ккал-114, Белкп-3, Жшрьр5, Углеводьь14

Карофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Kucellb лtз клюквы (фрукmово-лzоdньtй) ккал-121, Жшрьь0, Углеводьь30

Сахар-песок, Крахмал карюфельный, IGlюква

20 Хлеб пшенuчньlй ккал-60, Белкн-2, Жшры-l, Углеводьь12
хлеб пшеничный

50 Печенье молоко'I ккал-250, Белки-4, Жпры-9, Углеводьг38

Иmоzо за 0ень: ккал-l65l, Белки-56, Жиры-53, Углеводьь236

Калькулятор Бригадир поваров
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