
ffi
налlменование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

расшифровка подписи

1020 буmерброd с MacJ.oM сJ.uвочньrм
Хлеб пшеничный, Macro сливочное

40 Яйцо вареное
Яijцо

I80 Какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

t00 Яблоко свеilсее (нарезка)
Яблоки

30 :Икра свекольнаt"

l50 Карmофельное пюре с маспом
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

180 Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый

30 Хцеб пшенuчньtй
)0lеб пшеничный

30 Хлеб рuсаной

200 Чай со смороdurrой
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

s0 Б_улочка !омаulняя
Мука, Сахар-песо(, Масло растительное, Соль,,Щрожжи, Яйцо
хлеб пшенuчttьtй
Х.l;еб пшеtiичный

ипtоzо за dettb:

Калькулятор

УТВЕРЖДАЮ

ffчрекmор ООО "КОП Промышленноао района е.о. Самара"

ккал-102, Белкп-2, Жпры-6, Углеводы-10

ккал-б3, Белки-5, Жшрьг5, Углеводы-0

Меню dHeBHozo ршцuона 303 d/c на 13.05.26

200 Суп молочлtьлй с макаронньlмu uзdолuм,tu ккал-153, Белкш-6, Жшры-6
Молоко, Макароны, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

' СвЕкла, Лук репчатый,'Томатная паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

20а/] ?!:лУ:у"оелЬнЬ'й 
с КЛецка'lu !а бульоне и 

ккал-85, Белкш-2, жшры_3, углеводьр12
укропом
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло раститеJlьное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 Колобкu Kypul,b.e с соусом сrilеmаilньlм ккал-122, Белки-б, Жrrры-8, Углеводы-7
Лук репчатый, Крупа рисоваJl, Курица, Масло раститеJIьное, Соль, Мута, Масло растительное, СмЕтана, Мр4 Соль

ккал-l l2, Белкш-4, Жшрьь4, Углеводы-lб

-второЙ здвтрлк-
ккал-44, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-10

-оБЕд-
ккал-36, Белкп-l, Жrr ры-2, Углеводьг3

ккал-1 l4, Белки-3, Жпрьр5, Углеводьрl4

ккал-l23, Белкrr-l, Углеводьь29

ккал-91, Белкш-3, Жшрьь1, Углеводы-t8

ккал-67, Белкш-2, Жшры-0, Углеводьь14

ккал-39, Белкп-0, Жпры_0, Углеводы-10

ккал-207, Белкш-4, Жиры-8, Углеводы-30

ккал-60, Белки-2, Жшры-l, Углеводьг12

21li

Бригадир поваров

.а :. j1],i


