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Наrlменование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)
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fiчрекmор ООО "КОП Промышленноео района е,о, Самара"
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расшифрсвка i]олписи

-здвтрдк-
ккал-1 46, Белкrr-5, Жшрьг7, Углеводы-15

ккал-140, Белкп-5, Жнрьгб, Углеводьр17

ккал-93, Белкп-3, Жпры-3, Углеводьр13
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-второЙ злвтрлк-
ккал-б8, Белкн_0, Жшрьг0, Углеводы-16

-оБЕд-

ккал-62, Белки-l, Жнры-3, Углеводы-8

ккал-б8, Белкн-0, Углеводьр1 7

ккал-60, Белкп-2, Жшрььl, Углеводьг12

ккал-42, Белкш-l, Жнры-0, Углеводы_7

-УПЛОТНЕНН ЪI Й ПОЛДНИК-
ккал-59, Белкш-1, Жпры-4, Углеводы-4

ккал-8l, Белкш-10, Жшры-3, Углеводы-3

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-34, Белкн-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккал-21 6, Белки-4, Жшры-8, Углсводьь33

ккал-60, Белки-2, Жпры-1, Углеводьь1 2
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Меню dневноzо рацuона 303 d/с на 12.05.26

БJ,trtерброd с масдол, aLu сыром
Хлеб пшеничный, Mac-.Io сливочное, Сыр

Суп молочньtй с рuсовой крупой
Молоко. Крупа рисовая, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

Чой с молоком
Чай, Сахар_песок, Молоко

Сок фрукmовьtй
Сок фрукговый

II{u ilз свеаrcей кqпусmь. с карmофелем со
смеmапой, укр

100

КапуСта б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

70 Зуазы " Лепuвьtе п uз Zовяduныс яйцом ,с 
ккал-98, Белкl1_5, жпры-б, углеводы-5. cQJ)coM mом

Ir4:rcb говядины, Ьэб r',шеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Мука,
}lopKoBb, Томатная паста, Сахар-песок

lli Kaula zреwrcвая вязкая со ашвочньaм Macraoщ ккал-l31, Белкш-4, Жшры-5, Углеводы-19
Крупа гречневм, lчlасло сливочное, Соль

l8() Компоm ш сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

20 Хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

20 Хлеб pucattoil
Хлеб ржаной

50 Кабачковая uкра
llKpa кабачковм

70 Гуtллш аз фuле бmварной пrпuцьl
Филе.куриное, Лус репчатый, Морковь, Масло растительное, Мукц Соль, Томатнм паста

I50 MaKapottHыe uзdёцuя оmварные с маспом
_ слuвочIlьlм' 

Макароны, Соль, Масло сливочное
200,'10 Чай с сажаром с лuмоном

Чай, Сахар-песок, Лимон

50 CyulKu
сушки

хлеб пшепuчttьtй
хлеб пшеничный

Иmоzо за 0ень: ккал-l547, Белки-4Е,

Калькулятор Бригадир поваров


