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30/10 Буперброd с сьtролl
Сыр, Хлеб пra"п"""rй
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Крупа пшено, Крула рисоlI80 Чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок
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ккал-59, Белкп-2, ждры_з, уrлеводьг7
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растительное, соль, томатная паста, сметана, зелень

соусом mом 
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ккал-98, Белкп-5, Жпры-6, Углеводы-5мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук оепМОРКОВЬ, ТОМатная n"ao, с*чр-пЪ"о*--"'7^ УЧrIЧ8ТЫЙ' МаСЛО РаСТИТеЛьное, Соль, Сухари панировочные, мука,

Б0 Каша еречневая вяtкалrсвекло оlпварнаппорцuонно ккал-l30, Белкп-4, Жшры-4, Углеводы-l9Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, СвеклаlE| Сок фрукmовьtй
Сок фрукювый ккал-I23, Беrlкr-I, Углеводьь29

20 Хпеб пшенччньtй
Х;lеб пrченичный ккал-б0, Белкп-2, Жпры-I, Углеводы-l240 Хлебрсrаной
Хлеб ржаной ККШ-84, БМКШ-3, Жrrры-0, Углеводььlз
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ккал-84, Белк1-3, Жшрьь3, Углеводьь12

-второЙ злвтрлк-
ккал-63, Белкш-5, Жирьь3, Углеводы-3

-уплотнЕнныЙ пол -, -,rK-
ккал-59, Белки-1, Жпрьь4, Углеводьь4

Гумш ш фuле оmварной пmuцы
Филе куриное-, Лу* рп*аЙ, морковь, йасло растительное, 

"}|r;h}Н:*Т#"r,УГЛеВОДЫ-3Y::#::::::,i;:tr::,:;y:yn", ,,iiоr"" ккал-166, Белкп-5, жпрьг4, углеводьь28
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Калькулятор

Чай с сахаром
Чай, Сахарпесок

Булочка,Щомашнял
Мука, Сахар-песок, Масло раститФIьное, Соль,,Щржжи, Яйчо
хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

ккал-33, Белкш-0, Жшры-0, Углеводьь8

ккал-207, Бнlкш-4, Жшрьь8, Углеводьь30

ккал-б0, Бе.пкш-2, Жпрьг1, Углеводы-12

Бригадир поваров

ккал-l l3, Белкш-5, Жrrры-4, УглеводььI5
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