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Наименованпе блюда
витамины (мг),

!чрекmор ООО "КОП

ккал-146, Белкн_5, Жшры-7, Углеводы_15

ккал-40, Белкш-1, Жпры-2, Углеводы-4

ккал-167, Белкп-l1, Жпры-13, Углеводы-2

ккал-93, Белкш-3, Жпры-3, Углеводы-l3

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккал-127, Белкш-б, Жнры_7, Углеводы-9
Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

l50 Гороховое пюре с оZурцоil консервuрованньaм ккал-201,Белкш-13,Жшрьь4,Углеводы-28
Iiрупа горох, Масло сливочное, Соль, Огурчы соленые
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ккал-102, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-25

ккал-60, Белкrr-2, Жшрьь1, Углеводы-12

ккал-42, Белкн-l, Жпрьь0, Углеводы-7

-УПЛОТНЕНН ЪI Й ПОЛ П НИК-
Рьtба mушёtlья с овоlцалrtt ккал-106, Белкш-10, Жпры-7, Углеводы-2
Рыба (минтай), Морковь, Томатная паста, Лук репчатый, Масло растительное, Соль

koMttom uз uзюмо
Изюм,'Сахар:пgggк

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хпеб ржаной

Рuсоmварной ']
Крупа рисОвм, Соль, Масло сливочное
.Itiit с сахаром
Чай, Сахар-песок

В'аmрушка с повuОлом
Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Яйцо, Соль, Дрожжи,
хлеб пшеttuчньtй
хлеб пшеничный

ккал-l90, Белкш-4, Жшры-5, Углеводы-32

ккал-33, Белкrr-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккал-1 82, Белкн-4, Жирьь2, Углеволы-37
повидло, Муtа, Яйцо, Масло растительное
ккал-60, Белкш-2, Жшры-1, Углеводьь12

ипtоzо за dець: ккал-l665, Белки-64, Жиры-55, Углеводьь225

Бригадир поваров

]50

lit
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Калькулятор

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c

Буmерброl с маслоJц сл.u сьrролl
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Икра морковная
Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста
'Омлеm напурuльньлй с маслом
Яйцо, Молоко, Соль, Масло сливочное

чай с молоком
ЧаЙ, Сахар-песок, Молоко

напumок uз апепьсuнов
Апельсины, Сахар-пес,ок,

-оБЕд-
200-t5/1 Борц4 uЗ свеilсей капусmы со смеmаной, укр ккал-82, Белкп-3, Жшрьь3, Углеводы-1l

Свекпа. Капуста б/к,'Картоqель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатнм паста, Сахар-песок, Масло растительное,
CMeTatta, Зелень

Тефmелu мясл.ьrе, соус mомаmный

е.о. самара"
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