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Меню dHeBHozo рацuона 303 05.05.2б

,лк-
Буmерброd с мцаtrом аъu сь.ром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр
Суп молочньtй с вермuшuлью
Молоко, Лапчrа, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное
Чаil (с сахаром)
Чай, Сахар-песок

Н апu mок кu сломолочн олй Кеф uр
Кефир

Суп полевоЙ, зеJaенЬ **#**"-2, Жrры-2, Углеводы_lб
Карmфель, Морковь, Лук рпчатый, Соль, Крупа пшено,3елень, Масло растительное
Коmлеmы,Курuньrе с moшam0balll соусоМ ккш-l21, Бе.пкш-б, Жпры-7, Углеводы-7
КУРИЦа, ХЛеб ПШеННЧНЫЙ, СОЛЬ, СДари панировочr",е, Масло растительное, Мука, морковь, лук репчатый, томатнаяпаста, Сахар-песок
Pazy uз овоtцеЙ ккал-156, Белкп-3, Жпры-l0, Углеводы-14
Морковь, Лук репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло
растительное, Сахар-песок, Соль, Картофель, Соль

!чрекmор ООО

ккал-l46, Белкп_5, Жшры_7, Углеводььl5

ккrл-153, Белкш-6, Жпры-6, Углеводы-l 9

ккал-45, Белкп-0, Жшры_0, Углеводы-11

-второЙ здвтрлк-
ккал-5б, Белки-3, Жп ры-3, Углеводы-4

ккал-92, Белки-0, Жпры-0, Углеводы-23

ккал-60, Белкш-2, Жпрьь1, Углеводы-1 2

ккал-84, Белкп_3, Жrры-0, Углеводы-13

ккал-34, Белки-0, Жиры-0, Углеводьь8

ккял-60, Боrкп-2, Жшры-1, Углеводьь1 2

ккал-278, Белкп-3, Жпры-1 4, Углеводьь34

ккал_44, Белкш-0, Жшры_0, Углеводы_10

ккал_ l 639, Белки-4 l, Жирьь59, Углеводы

Бригадир поваров

210

180

100

I50

70

l80

200/I

напutпок апельсuнов bl й
Апельсины, Сахар-песок

хпеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

-уплотнЕннъIЙ пол ryник-
200/5 Каша молочнап рuсовал с маслом al. ккал-216, Белки-5, Жиры-7, УглеводььЗ2

молоко, Крупа рисовая, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное
200/l 0 Чайссахаромслuмоном

Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

Сушкu
сушки

I00 Яблоко cBextcee (нарезка)
Яблоки

Калькулятор

20

иmоzо за dень:


