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ккал-29, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-7

кквл-56, Белiп_3, kпры-3, Углеводьг4

ккал-92, Белкп-2, Жпры-2, Углеводьг16
, ýоль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное

соусом ккал-l2l, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-7
Оуцри панировочные, Macлo расгитапьное, Мука, Морковь, фт рпчатый;

ккал-l37,', Белки-3; Жиры-7, Углеводы-15

ý/к,,Масло раститеJlьное, Мука, МоркоЬь, Лi,* фfrчатыf,, Томатная пасгq
Ьfrофель,Соль 1 , ,|

ккал-б0, Белки-0, Жиры-0, Углеводьь15

ккал-60, Белiiв-2l Жlrры-1, Уrлеводы-12

ккш-б8, БелiсП-3j Жllpbb1, Углсводы-l3

ккал-34, Бе,лкп-0, Жшры-0, Углеводы-8
I

ккал-60, Белкн-2, Жпрьгl, Углеводьг12

ккал-2l6, Белки-4, Жшры-8, Углеводы-33

ккал-44, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-l0

иmоzо за lепь:

ккал-l46, Белки-5, Жпры-7, Углеводы-l5

ккал-l53, Белкш-б, Жиры-6
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