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-3лвтрлк-
ккял-1 1 2, Белкш-2, Жrrры_5, Углеводы-15

ккал-21 4, Белки-6, Жпрьг8, Углеводьь29

ккал-84, Белкн-3, Жпрьь3, Углеводы-I2

-второЙ злвтрлк-
ккал-77, Белкш-3, Жшры-3, Углеводы-1 1

ккал-224, Белки-l 4, Жиры-l 0, Углеводы-l9

ккал-60, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-l5

ккrл-121, Бе,rкш-4, Жпрьь1, Углеводы-24

ккал-67, Белкп_2, Жпры-0, Углеводы_14

-УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛ IТНИК-

ккал-42, Белкп-1, Жшры-2, Углеводы-5
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200/5/1 , Борtц u3 свеuсей капусmы со смеmаной, укр ккал-82, Белкш-3, Жпры-3, Углеводьь11
,Свекла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растительное,

30

Ку.пица. Сметана, Мука, Сопь, Mac:ro растительное, Лук репчатый, Томатная паста, Картофель, Морковь, Зеленый
гсршек, Огурцы солеrtые

напцmок апельсuновьlй
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пшенuчньlй
)0tеб пшеничный

Хл.еб ржаной
Хлеб ржаной

Икра морковная

t2a каша пшеначная вязкая
Крупа пшеничная, Масло сливочноё, Соль

Чайссаlсаромслцмоном
Чай, Сахар_песок, Лиллон

Було,tкu Молочttая

Zi|OiI 0

Калькулятор

хлеб пшенuчный
хлеб riшеничный

s0

Иtпоzо за deшb: ккал-l589, Белки-57, Жиры-46, Углевольь2З1 .-, ,// 210

Бригадир поваров И4 ,

Меню dневноzо рацuона 303 d/c

с маслом слuвочllьlм
Масло с.пивочное, Хлеб пшеничный

200/5 Кашл молочнап пшенная с мааaом сл.
Молоко, l.рупа пшено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

напц mо к кu сJlомолочньlй С неilеок

СмегаItе, Зелень
Iflmuца mулаепQя е овоа4а"цц с о?урцом
копсервuроваItньlм

l80

ккал-125, Белкп-3, Жшрьь4, Углеводьь19

ккал-34, Белкш-0, Жrrрьь0, Углеводы-8

ккал-l93, Белкп-5, Жиры-3, Углеводы-3б
со, Яйцо

ккал-б0, Белкш-2, Жrrры-l, Углеводы-12

fi'i,touor.- н д,,itэ.

Fi:йбrйБйй

IlNrerroBaHtle блюда эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль,.Щрожжи, Молоко, Яйцо
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