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Выход
(г)

, Наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (пtг)

Стоимосr,
цштания

{рчб)

j0,20

2а0

la0

20а

20 Хлеб плценuчньtй
,. Хлеб пuiеничный

Ка.;-tькулятор

буmерброd с масло"ц слuвочнлrrм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

Яйцо вареное
Яйцо

Суп мо.аочньлй с вермuшелью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

какао напumок с молоком
'] 
kа*ао-порошок, Сахар-пэсок, Молоко

напumок чз апельсuнов
Апельсины, Сахар-песок

Икра свекольная

Карплофlельttое пюре с маслом
Кертофель, Молоко, N{аслсr сливочttое, Соль

Сок фрукmовьtй
Q9r1 фрук,tовый

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсканой
Хлеб ржачой

IIлов tlз пmuцы, кOпусmа квалценая

-3лвтрлк-
ккал-102, Белкш-2, Жшры-6, Углеводы-10

ккал-63, Белкrr-5, Жшры-5, Углеводы-0

ккал-1 53, Белкп-б, Жвры-б, Углеводы-19

ккал-l 12, Белкп-4, Жшрьг4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрлк- ,]1,

ккал-33, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-8

-оБЕд-
ккал-30, Белкп-1, Жпры-1, Углеводы-4

ккал-1 l4, Белки-3, Жпры-5, Углеводьг14

ккал-l 23, Белки-I, Углеводы-29

ккал-9l, Белкш-3, Жпры-1, Углеводы-18

ккал-б7, Белкш-2, Жпры-0, Углеводы-l4

- УПЛОТНЕ НН ЪIЙ ПОЛДНИ К-
ккал-337, Белкн-12, Жrrры-16, Углеводы-37

ккал-39, Белки-0, Жирьь0, Углеводьь1 0

ккал-207, Белкrr-4, Жиры-8, Углеводьь30

ккал-б0, Белкrr-2, Жпры-l, Углеводы-12

40

Свейir,'Лук репчатый, Тоr,латЁая паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

Суп карmофеJ,ьньlЙ с кпецкамU на бульоне И 
ккал-92, Белкш-4, Жпры-3, Углеводы-12

укропом
Каотофель, Морковь, Луl репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

Коlзtrбкu курuпые с l,cycoш смеmанпьlм кка.п-l22, Белки-6, Жпры-8, Углеводы-7
Лlт рtэпчагый, Крупа рисозая, Курица, Масло растительное, Соль, Myta, Масло растительное, Сметана, Му<4 Соль

!80

Куриuа, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовм, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, капуста квашеная,
Сахар-пеiок

50

Чай со смороОаной
Чай,,Сахартtесок, Черная смородина

Булочка,Щомашняя
Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль,,Щрожжи, Яйuо

иmоzо за dень: ккал-l746, Белки-53, Жирьь63, Углеводьг240

Бригадир поваров

210


