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Промьtшленноео района е,о. Самара"

Аврчскuн Д.Ю,
расшифровка подпйси

d/c нш 28.04.26
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Буmерброd с маа.ом u..ч сьrром
Хлеб пшеничный, Масло слнвочное, Сыр
Суп молочньtil zречневыil ,v!r. Jf.vt.va..o.п су.апсооlr ,]r, ]. , 

.

Молоко, Крупа гречневая, Сахарпесок, Мас,лlо

Чайсмолоком ; ,.'

Чай, Сжар-песок, Молоко

Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый

Кабачковал uкро
Икра кабачковая

ulu8очньrм
Макароны, Соль, Масло сливочное

Чайссахаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

Сушкu
сушки

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Углеводы_20

,Углеводы-13

:';

Углеводы-16

20

20

50

20

Калькулятор

, Жшры-4, Углеводы-4

Гуtlлш ш фuле оmварной пmuцьl ккал:8l, Белкш-l0, Жrры-3, Углеводьь3
Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Cojrb, Томатная паста

t50 MaKapoHHbte uзОаruл omBapHbie с Maanoi

Иmоzо за 0ень: KKал-l637, Белки-49, Жиры-58, Углеводы

Морковь, Томатная паста, Сахар-песок
ккал-t31, Белкr-4, Жпры-ý, Углеводы-19

I

ккал-б8, Бел*п-0, Углеводьь17
,, i]] ]"

к5ал-60, Белкп-2, Жпры_l, Углеводы-l2

ккал-42, Бе.пкш-l, Жшры-0, Углеводьь7

50

70

Бригадир поваров

ккал-l4б, Белки-5, Жпрьь7, Углеводы-l 5


