
(?:оз Меню dневноео рацuона 303 0/с на 27.04,2б

180 КакаонапumоксмолокоJп . oii;i,' :j 1'i,|спл-l12,Бе.пкп_4,Жшры-4,Углеводы-lб
Какао-поршок, Сахарпесок, Молоко i|:П,il;;]iл ,fitifii jl

. ,' -оБЕд-
200/1 9!: ::!-"фаПЬНЬtЙ 

С zopoxow На ФЛЬОН,е 1 , кка.л-98, Белкп-5, жпры-2, углеводьь14
укропом
Картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, |Ча9ло ра9тительное, Соль, Зелень

70 Коmлеmы typuшbre с mомаmным соусом ккал-121, Белкш-6, Жшры-7, Углеводы_7
Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Срари панировочныё, Maвro растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паст4 Сахарпесок

150 Каша перловалrrvrvру'а консервuрованнол , ккал-167, Белкп-4, Жпры*4, Углеволы-29
Крупа перловая, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

I80 компоlп u3 cBec0ux яблок ккал-88, Белкп-0, Жпры-0, Углеводьр21
Яблоки, Сахар-песок

30 Хлеб пшенuчньtй ккал-9l, Бшкш-3, Жшры-l, Углеводьь18
хлеб пшеничный

50 Хлеб реrcаноЙ ккал-l05, Белкп-3, Жшрьг1, Углеводы-17
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ пол |тник-
80 Еuсuкu MopcKue uз рьtбьl с mомаmным соусом ккал-7Е, Белкп-5, Жшры-4, Углеводы-5

Рыба (минтай), Крупа рисовая, Молоко, Лук рпчатый, Яйцо; Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Масло
раститеJIьное, Морковь, Лук рпчатый, Томатная паста" Сахарпесок, Соль

I50 Карmофашное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Kucanb uз кпюк8ьl (фрукtпово-яzоdнь.й)
Сахар-песок, Крахмал картофльный, Клюква

Печенье "Топленое молоко||
печенье

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

fiuрекmор

ккал_57, Белкп-3, Жлрьг3, Углеводы-5

ккм-114, Белкп-3, Жшры_5, Углеводы-14

ккал-112, Белкш-0, Жшрьг0, Углеводы-28

ккал-225, Белкш-4, Жпры-8, Углеводы-35

ккдл-б0, Бе,rкш-2, Жrры-1, Углеводьь12

Иtпоzо за Ьень: ккал-l 7б0, Белки-55, Жиры-57, Углеводьг265

Бригадир поваров

утвЕр}кдАю
ООО'КОП Промышленноео района а.о. Самара"

l/'
cr{.t/S Дврuскuн Д.Ю.т тffiБйffiй

50

20

210

Калькулятор

наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)
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