
утвЕр}(дАю

,Щuрекmор ООо ,коП Промьtшленноао района а,о, Самара"

двочскuн д.Ю.
расшифровка подписи

ккrл-130, Белкп-4, Жшры-4, Углеводы-19

ккал-123, Белкп-1, Углеволы-29

кквл-60, Белкш-2, Жшры,1, Углеводы,12

50

20

Булочка !омаланля
Йу*а, Ca*upnecoK, Масло растительное, Соль, [ржжи, Яйчо

ккал-Е4, Белкп-3, Жпры-0, Углеводы-l3

-уплотнЕнныЙ полдник-

ккал-33, Белкш-0, Жшры-0, Углеводьь8

ккал-207, Белкп-4, Жпры-8, Углеводы,30

ккrл-60, Белкr-2, Жшрьь1, Углеводы-l2

Иmоzо за 0ень: **--l639, Б"п*и-55, Жиры-51, Углеводы-234

Бригадир поваров

Меню dHeBHoeo ращuона 303 d/c на 24,04,26

30/10 Буmерброо с сьrром .,. ккал,113, Белкп_5, жпры_4, углсводы,l5

Сыр, Хлеб пшеничный

200/5 Каша " ,Щрусlсба" лrолочнал Urсuокал с маа,ом ккrл-220, Бшкп,6, Жпры-7, Углеводы-33

Крупа пшсно, Крупа риOODая, МOлоко, Сшарпесоц Соль, Масло сливочное

1Е0 Чай с молоком ккял-84, Белкr-3, Жrры-3, Углеводы-12

Чай, Молоко, Сахар,песок
-второЙ здвтрлк-

100Йоzурmккrл.63'Белкш.5,Жшры-3,Углеводы-3
- йогУрт 

-оБЕд-

zoolstt Щu uз свеilсей капусmЫ С КаРmОфа'еМ СО ккrл-59, Белкв-2, жпры-3, Углеводы-7

смеmаilоu, укр
Каrryстаб/к,Карюrфль,Морковь,ЛУкрпчатый,МаслорасмтелЬное'Соль'Томатваяпаста'Сметана,Зелень

70
Зрозы " Ленллвые " uз zовяduньtс яйцом ,с

ккал-98, Белкп-5, Жшрьг6, Углеводы-5

"rн:::"н:#, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук рпчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,

Морковь, Томатная паста, Сахарпесок

t50 Каша еречневал влзкая,свекпа оmварная

порцuонно
Крупа грчневая, Масло сливочное, Соль, Свекла

1Е0 Сок фрукmовьtй
Сок фрукmвый

20 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

40 Хллеб рuсаной
Хлеб ржаной

Макароны, Соль, Масло сливочное

200 Чаil с сосаром
Чай, Сахарпесок

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Калькулятор

ýOКабачковаяuкраккал.59,Белкп.l,Жпры.4,Углеводы.4
Икра кабачковая

70ГуttлшШфчлеоmварноЙпmацЬlккал-81,Белкш.10,Жпры.3,Углеводы.3
Филе куриное, Лу* рп"a,J,й, Морковь, Масло растит€льное, Мука, Соль, Томатная паста

130 MaKapoHHbte uзоаauл оmварньlе с мааaом ккrл_166, Белкв_5, жпры_4, углеводы_28

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)


