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I80 Компоm uз сухофрукmов
Сухофрукты, Сахар-песок

50 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

40 ХлебрсканоЙ
Хлеб рхtаной

УТВЕРЖЦАЮ

luрекmор ооо,коП Промьшленноео раЙона е.о. Самара"

Дврчскuн Д.Ю.
расшифровка подписи

ккал-l36, Белкп-2, Жшры-8, Углеводьр15

ккал-226, Белкп-6, Жпры-7, Углеводы-35

ккал-112, Белкп-4, Жшрьь4, Углеводы-16

ккал-13l, Белкп-9, Жпры-6, Углеводы-1 1

ккrл-121, Белкш-4, Жпрьг1, Углеводьь24

2I0

40

Меню dHeBHozo рацuонш 303 d/c на 23,04.26

Буперброd с маслом апuвочным.
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

каша ячневая молочнал екudкал с мааaом
крупа ячнсвая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

какао напumок с молоком
Какао-поршок, Сахар-песок, Молоко

П0 Яблоко cBeJKee (нарезка)
Яблоки

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы,l 0

-оБЕд-

15200/1 
Суп карmофаaьньлй с пшеномrоfпварной рь,бой ккал_100, Белкш_5, жшры_з, углеводы_12
u укропом
Рьiба (минтай), Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Крупа пшено, Зелень

200 XtapKoe по-dомашнему uз цьлпляm ккал-24З, Белки-10, Жшрьь14, Углеводы-19

Курича, Карmфель, Лук репчатый, Томатнм паста, Соль, Масло растительное
ккал-б8, Белкш-0, Углеводьг1 7

ккал-l51, Белкп,5, Жпры,l, Углеводы-30

ккал-84, Белкп-3, Жшры-0, Углеводьг13

_uoooTH rн н ы й пол |тН И К-

70 Шнuцапь uз пmuць, с mомаmньrм соусом ккал-108, Белкп-6, Жпрьь6, Углеводы-7

Курица, Хлеб пшеничнiIй, Соль, Сцари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
t 

паста, Сахар-песок

150 Капусmа пrушенarя белокочанноя ккял-l14, Белкп,3, Жпрьг5, Углеводьгl4

КапуЬта б/к, Лук рпчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахар-песок, Соль, Томатна,я паста

200 чаil со смороduной ккrл_39, Бе.дкц_0, жпрьг0, углеводы_10

Чай, Сахар-песок, Чернм смородина

50 Запеканка"Лакомка".
Творог, Мука, Яйчо, Сахар-песок, Масло сливочное

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшоничный

Иmоzо за dень: ккал-l678, Белки-58, Жиры-56, Углеводьг232

Калькулятор Бригадир поваров

эн.цен. (ккал), белки (г), углевOды (г),

вtlтамины (мг), микроэлементы (мг)наименование блюда


