
утвЕр)l(дАю

luрекmор ООО

Меню dневноzо рацuона 303 d/c на 22,

БуmерброОсмаu.ома'.чсь:'ромккал.146,Белкш.5,Жпрьь7,Углеводы-15
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Икраморковнаяккал-40,Белкп-l,Жшры-2,УглевоДы.4
Лук ропчатый, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатн,u паста

ойrл поaур*опоtй с мgаюм ккал_167, Белкп_11, жпрьг13, углеводы_2

е.о. Самара"
ь

30/5/10

1s

105

200

100 Напumок uз апаaьсuнов
Апельсины, Сахар-песок

Яйчо, Молоко, Соль, Масло сливочное

Чой с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

ккал-93, Белкп-3, Жпры-3, Углеводьь13

-второЙ злвтрлк-
ккдл-33, Белкя-0, Жшрьг0, Углеводы-8

ккал-33, Белкп,0, Жпрьг0, Углеводы,8

ккпл-60, Бопкп-2, Жпры-1, Углеводьь12

кквл-182, Белкш-4, Жшрьг2, Углеводы,37

Соль, Яйцо, Масло растительное

иmоzо за lень: *o*t66S, Ь.п*и-64, Жирьг55, Углеводьь225

Бригадир поварOв

-оБЕд-
200/5ЛБорlцuзсвеilсеЙкапусmь!сосJ}|еmаноЙ,!кР-ккал-82,Белкп.3,Жпры.3,Углеводы.11

Свекла, Каrryста Ol*, iарЙепь, Морковь, Лук р"п"",й, Соль, Томатная паста, Сахар,песок, Масло растительяое,

Сметана, Зелень ' ккал-127, Белкш-б, Жпры-7, Углеводы-970 Тефmалu мяснь,е, соус mомаmныu
КрУпарисовая'ЛУкрпчатый,Маслорастительное,Мясоговядины'МУка,Соль,Морковь,Томатнаяпаста,Сахар-песок

150 Гороховое пюре с оZурцом консервuрованньrм ккал-201,Белкш-13,Жпры-4,Углеводы-28

крупа горох, Масло сливочное, Соль, Оryрuы соленые

180 компоm uз uзюма ккал-102, Белкп-0, Жпры-0, УгЛевОДЫ-25

Изюм, Сахар-песок
- 20 Хлеб пшенччньtй ккал-60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводы-12

хлеб пшеничный

20Хлебрсlсанойккал.42,Бе.ткш.l,Жпры-O,Углеводы.7

-УПЛОТН ЕНН ЪI Й ПОЛДНИ К-
ккал-l0б, Белкш-10, Жпры-7, Углеводы-2

паста, Лук репчатый, Масло растительное, Соль

ккал-1 90, Белкп-4, Жпры-5, Углеводьг32
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50

Калькулятор

Хлеб ржаной

Рыба mушёнлlя с овоlцаJлlu
Рыба (минтай), Морковь, Томатная

Puc оtпварной
Крупа рисовая, Соль, Масло сливочное

Чаil с сахаром
Чай, Сахар-песок

хrеб пшенuчньttl
хлеб пшеничный

Воmрушка с повudлом

"Детский
cii мзOз"
г.о. Самара

эн.цен. (ккал), белки (г), уг,
витамины (мг), мменование блюда
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