
кщщ,ж

эн.цен. (ккал), белки (г), уг,
витамцны (мг), микроэлементы (мг)

меню dневноzо

Вуmерброd с мааюм u..u сьrром
Хлф пшеничный, Масло сливочное, Сыр
Суп молочньtй с вермuшапью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

Чаil (с сахаром)
Чай, Сахар-песок

Н апu mок кu al оJллолочный К е ф uр
Кефир

-оБЕд-
200/I Суп полевойr 3елень ккал-92,Белкп-2,Жlрьь2,Углеводьгlб

Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зе.гlень, Масло растительное
70 Коmлеmы ,<урuньrе с mомаmным соусом ккал_12l, Бшкш-6, Жшрьг7, Углеводы_7

Куриuа, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панирвочные, МасJIо,рафи_тчьнос, Мукq Морковь, Лук рпчатый, Томатная
ПаСта,СахаР-пеСок ,l.,,t"i, i.;,j,.:,l!:n._iчq,,"",;

Pozy uз овошеЙ ': ' k*sJi-156,'Велкт-3, Жпры-10, Углеволы_l4
Морковь, Лук рпчатый, Каrryста б/к, Масло растительное, Мука, Морковь, Лр рпчатый, Томатная паста, Масло

Напumок апаftсuновьrЙ . ,.,. rкrл-92, Еслцд-0, Жrры-0, Углеводьг23
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Хлеб рсканоil
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полUник-
160 3_апеканка ш mворо2а с морковью' с соусоМ 

ккш-З48, Белкп-lб, Жирььl5, Углеводы-З7
мол.
Творог, Крупа манная, Масло растительное, Молоко, Морковь, Сахарпесок, Сметана, Сухари панировочные, Яйцо,
Молоко, Масло сливочно€, Мука, Сахар-песок

200П0 Чай с сахаром с лuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

20 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

50 Сушкu
сушки

l00 Яблоко свеuсее
Яблоки

Иmоzо за 0ень: KKац,-l'l'l2, Белки-5 l, Жиры-67, Углеводьь237

Калькулятор

30/5/10

200

I80

l00

l50

l80

20

d/c на

.7, Углеводы-l5
-]

];
ккал-153, Белкr-6, Жrры-6, Углеводы-1 9

ккал_45, Бе,rrкп_0, Жврьь0, Углеводы-1 1

-второЙ злвтрлк-
ккал-56, Белкв-3, Жпрьь3, Углеводы-4

a!1,.j,, ,.;,,4lq,tl1 i l,,1l r;.,]d,, ,]

" 
ккдл-60;1БЬкп-2, Жlры-l, Углеводы-12

ккя.п-84, Баlкв-3, Жrры-0, Углеводы-13

ккал-34, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккал-б0, Белкп-2, Жпрььl, Углеводы-l2

ккал-27Е, Бе.,тlкп-3, Жпры-l4. Углеводы-34

l,.: .| i |] ,*.,t- } ,:,1

ккал-44, Бlлкн-0, Жrры-0, Углеводы-10

цtl*
бl

- о\. шiii.IЕЕ

Бригадир поваров


