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I0l20 буmербро0 с маслом алuвочньrм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яйцо вареное
Яйцо

150/5 Каtда молочнал маннал хtсudкм
Крупа манная, Молоко, Сахар.пссок, Соль,

I80 Чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

I00 Молоко кuпячёное
Молоко

30 Хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

50 Печенье "ToruleHoe молоко'|

Кальlryлятор

утвЕр)ltцАю
luрекmор ООО "КОП

ккал-91, Белкш-3, Жпрьь1, Углеводьг18

ккал-225, Белкш-4, Жиры-Е, Углеводы-35

Иmоzо за dень: ккал-l680, Белки-57, Жиры-55, Углеводьь238

Бригадир поваров

Меню dHeBHoeo рацuона 303 d/c на

ккал-102, Белкп-2, Жвры-6, Углеводы-10

ккал{3, Белкш,5, Жшры-5, Углеводы-0

с мааюм ккал-163, Белкп-4, Жпрьг6, Углеводы-23

масло сливочное
ккял-84, Белкп-3, Жпры-3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкц-3, Жшры-3, Углеводы-5

-оБЕд-
200/5/1 (уу1 оволцноЙ со смеmаноЙ , зеленью ккал-б8, Белкв-2, Жнры-3, Углеводы-9

Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошеК, Масло растительное, Соль, Сметма, Зелень

200 Плов аЗ пmuцьl с оеурцоМ консервuроВанпьlМ ккал-301,Белкп-13,Жшры-11,Углеводы-38

куриuа, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовм, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, Оryрцы соленые

180 Компоm ш сухофрукmов ккал_6Е, Бе.пкп_0, углеводы_17

Сцофрукты, Сахар-песок

30 Хлеб пшенuчньtй ккал-9l, Белкп,3, Жпры-1, Углеводы-18

хлеб пшеничный

20 Хлеб рсканоЙ ккал-42,Белкп,l,ЖпрььO,Углеводьр7,
Хлебржаной 

-уплотнЕнный полrrник-
70 Суфле рыбное ккал-10l,Белкп-11,Жпрьь4,Уrлсводы-5

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное

I50 Карmофс,tьное пюре ккал-l14,Белкш-3,Жпры-5,Углсводы-14

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Kucanb uз кпюк8ьt (фрукtпово-ЯzоOньtй) ккал-l12, Белкп-0, Жпры-0, Уrлеводы-28

Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

е.о, Самара"

д,ю.

эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мt),наименование блюда

l
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