
Меню DHeBHozo рацuона 303 d/c

fluрекmор ООО "КОП

ккал-136, Белкш-2, Жшрьь8, Углеводы-15

ккал-63, Белкп-5, Жпрьг5, Углеводьь0

ккал-2б3, Белкш-1{, Жшры-l3, Углеводы-21

ккал-45, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы-1 1

-второЙ злвтрлк-
ккал-5б, Белкп-3, Жпры-3, Углеводы-4

-оБЕд-

ккал-l07, Белкп-4, Жrrpbb3, Углеводьь16

-уплотнЕнныЙ полпник-
ккал-59, Белкп-1, Жиры-4, Углеводы-;l

ккал-237, Белкп-8, Жшрьь7, Углеводы-35

ккал-73, Белкп-0, Жирьг0, Углеводьг17

ккал-l64, Белкш-2, Жпрьь5, Углеводьь28

кквл-б0, Белкп-2, Жпры-1, Углеводьг12

лодписи

о. Самара"

А.ю.

210

30/10 Буmерброd с MacJroM слuвочньrм .

Хлеб пшеничный, Масло спивочное

40 Яйцо вареное
Яйцо

Б0 Пуduнz ш mворо?а с яблокuлru.с с сусом
молочньlм
Творог, Яблоки, Сахар-песок, Яйцо, Масло сливочное, Сметана, Сухари пЬнировочные, Молоко, Масло сливочное, Мука,
Сахар-песок

200 Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

100 Напumоккuаaомолочньaй Ряскенка
ряженка

z,O/s/I Россольнuк ЛенuнzраdскuЙ со смеmаноЙ u
укропом
Морковь, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительное, Оryрчы соленые, Соль, Сметана, Зелень

70 Тефmелu мясньlе , соус mомаmныil ккал-127, Белкrr-6, Жпрьг7, Углеводы-9
Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мук4 Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

I30 Каша zречневая вязкая с мааюм ашвочньrм ккал-l27, Белкш-4, Жшры-4, Углеводьь18
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

180 Напumок uз шuповнuка ккал-79, Белкп-1, Жшрьь0, Углеводьь19
Плоды шиповника, Сахар-песок

20 Хltеб пшенuчньlЙ ккал-60, Белкп-2, Жшрььl, Углеводы-l2
хлеб пшеничный

20 Хлеб раrcаноil ккал-42, Белкп-l, Жшрьь0, Углеводы-7
Хлеб ржаной

50 Кабачковая uкра
Икра кабачковая

165 MaKapoHbt оmварные с сьrромrс Maanoш
слuвочньlм,
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр

200 Напumок фрукmовьtй
компотнaш смесь, Сахарпесок

50 Буmерброt сповudлом
Хлеб пшеничный, Повидло

20 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

ипtоzо зо dень:

Калькулятор

llMeHoвaHIie блюда эн.цен. (ккал), белки (г),

((gфнд"ýili;)ýЁ)

вита]rrпны (мг),


