
Меню DHeBHozo рацuона 303 d/c на 1

5/30 Буmерброd с MacJloM алuвочньIм
Масло сливочное, Хлеб пшеничный

200/5 Каша молочная п.ценная с маслом an.
Молоко, Крупа пшено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

I80 Чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

100 Напumок кuаюмолочньлй Снеuсок
Снехсок

l20 Каша пшеначнап вязкая
Крупа пшеничная, Масло сливочное, Соль

200/10 Чай с сахаром с лцмоном
Чай, Сахар-песок, Лиюн

50 Булочка Молочная

20 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Ипtоzо за 0ень:

Калькулятор

-оБЕд-
200/5/I ýgрlц u3 свеrrcей_капУсmь, сО слеmаной, укР ккял-82, Белкп-З, Жшры-З, Углеводьь11

Свекла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатьй, Соль, Томатнм паста, Сахар-песок, Масло раститЕльное,сметана, Зелснь

200 Пmаца mушеная с овоц|а-ца с оеурцом
KoHcep0upoBaHHblM
Куриuа, Сметана, Мука, Соль, Масло растительное, Лук репчатый, Томатная паст:l, Картофель, Морковь, Зеленый
горошек, Оryрчы соленые

l80 Напumок апельсuновьaй ккал-60, Белкш-0, Жпры_0, Углеводы-15
Апельсины, Сахар-песок

40 Хлеб пшенuчньtЙ ккал-12!, Белкп-4, Жшры-l, Углеводы-24
ьеб пшеничный

30 Хлеб ржаноЙ ккал-67, Белкш-2, Жпры-0, Углеводьь14
Хлеб ржаной

-уплотн Е н н ъI Й пол,rник-
50 Икра морковная ккал-42, Бсrrкп_l, Жпры-2, Углеводы-5

Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

90 Коmлеmы ''Любumе,пьскuе'' рьtбпьле с соусом
mомаmньrм ккrл-94, Белкп-8, Жпрьь4, Углсводььб
Масло сливочное, Мука, Морковь, Лук репчатый, ToMaTHtUI паста, Сахар-песок, Соль, Рыба (минтай), Морковь, Хлебпшеничный, Лук репчатый, Яйцо, Молоко, Масло сливочное

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль,.Щрожжи, Молоко, Яйчо

fluрекmор ООО "КОП

ккал-l12, Белкп-2, Жшрьь5, Углеводы-l5

ккал-2l4, Белкп-6, Жпры-8, Углеводьь29

ккал-84, Белкп-3, Жшрьг3, Углеводььl2

-второЙ злвтрлк-
ккал-77, Белкп-3, Жпры-3, Углеводьгl l

ккал-224, Белкп-1 4, Жпрьь1 0, Углеводььl9

ккал_l 25, Белкп-3, Жиры-4, Углеводььl 9

ккал-34, Белкп-0, Жшрьь0, Углеводьр8

ккал-193, Белкп-5, Жшры-3, Углсводьь36

ккал-60, Белкп-2, Жиры-l, Углеводы-l2

наипtенованIrе блюда эн.цен. (ккал), белки (г), уп
витамины (мг), микроэлементы


