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10/20 буmерброd с маспом спuвочньlм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яйцо вареное
Яйцо

200 Суп молочньtй с вермuшелью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

180 Какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

l00 Напumок uз апельсuнов
Апельсины, Сахар-песок

30 Икрасвекольнал

Меню dневноzо рацuона 303 0/с на 15.

-3лвтрлк-
ккал-102, Белкш-2, Жпрьг6, Углеводьр10

ккдл-63, Белкш-5, Жпры-5, Углеводы-0

ккал-l53, Белкш-6, Жшрььб, Углеводы-19

ккал-1 l2, Белкп-4, Жшрьг4, УглеводььIб

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белкп-0, Жвры-0, Углеводы-8

-оБЕд-
ккал-30, Белки-1, Жпрьь1, Углеводы-4

Свекла, Лук репчатый, Томатнм паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

200/1 Суп карmофеJlьныЙ с кпецкамU на бульоне И 
ккал-92, Бе.пкп-4, Жпры-3, Углеводьр12

укропом
Карmфель, Морковь, ЛуК репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 Колобкu Kypuqble с соусом сilеmанньlм ккал-122, Белкш-6, ЖшрььЕ, Углеводьг7

Лук репчатый, Крупа рисоваrI, Курица, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, МУка, Соль

I50 КарmофельНое пюре с мааюМ ккал-114, Белкш-3, Жпрьь5, Углеводьь14

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

I80 Сок фрукmовьtй ккал-123, Белкв-1, Углеводы-29

Сок фруктовый
30 Хлеб пшенuчньtй ккал-91, Белкш-3, Жпры-1, Углеводьгl8

хлеб пшеничный

30 Хлеб pctcaHofi ккал-67, Белкп-2, Жшрьь0, Углеводы-14

Хлеб ржаной 
-уплотнЕннъIй полпник-

200 Плов uз ппulцьI, капусmа кваlценая ккал-337, Белки-l2, Жпры-lб, Углеводы-37

курича, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, капуста квашенм,
Сахарпесок

200 Чаil со смороduной ккал-39, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-l0

Чай, Сахар-песок, Черная смородина

50 Булочка,Щомашняя ккал-207, Белкш-4, Жшры-8, Углеводьр30

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, .Щрожжи, Яйчо

20 Хлеб пшенuчньtil ккал,60, Белкп-2, Жпры-1, Углеводы-12

хлеб пшеничный

Калькулятор

Иmоzо за dень: ккал-l746, Белкн-53, Жиры-63, Уг

Бригадир поваров

2I0

эн.цен. (ккал), белки (г), уг,
вtlтамины (мг), микроэлементыНаименованlrе блюда
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