
200 Чаit с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

I00 Сок фрукmовьtil
Сок фруктовый

200/10

Калькулятор

Компоm ш сухофрукmов
Сухофрукты, Сахар-песок

хлеб пшеначньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсканой
Хлеб ржаной

Кабачковая uкро
Икра кабачковая

Гуллul uз фuле оmварноil пmuць.

MaKapoHHbte азdеJлuя оmsарньrе с MacJloM
аIuвочньlм
Макароны, Соль, Масло сливочное

Чайссахаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

Сушкu
сушки

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

fiuрекmор ООО

ккал-68, Белкrr-0, Углеводы-1 7

ккал-60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводьр12

ккал-42, Белкп-1, Жпры-0, Углеводы-7

-уплотнЕннъIЙ пол |тник-
ккал-59, Белкп-1, Жrrры-4, Углеводы-4

ккал-81, Белкя-1 0, Жпрьг3, Углеводьь3

ккал-l 99, Белкш-6, Жиры-4, Углеводьь34

ккал-34, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-8

ккал-278, Белкш-3, Жпрьь14, Углеводы-34

ккал-60, Белкп-2, Жпры-1, Углеводы-l2

иtltоzо зо dень: ккал-l 808, Белки-53, Жиры-58, У

Бригадир поваров

Меню dневноzо рацuона 303 d/c
,с
r]
,с
О)

zоusл Щu uз свеuсей капусmы с карmофелем со
аilеmаноu, укр

ккал-93, Белкп-3, Жпрьг3, Углеводьгl3

-второЙ злвтрлк-
ккал-б8, Белкrr-0, Жнры-0, Углеводьь1 6

-оБЕд-

ккал-59, Белкя-2, Жпры-3, Углеводы-7

Капуста б/к, Карmфель, Морковь, Лук репчатый, Масло раститtльное, Соль, Томатнм паста, Смстана, 3елень

3разьt " Ленuвьtе '| uз ?овяduныс яйцом .с
ккал-98, Белкrr-5, Жнры-6, Углеводы-5

соусом mом
й.о .о""дппо,, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,
Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

135 Каша zречневая вязкая со uauвочньlм MacJaoM ккал-131, Белкп-4, Жrrры-5, Углеводы-19

Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

20

20

Филе куриное, Лук рпчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, ТоматнаJI паста

I50

50

20

"й_

30/5/10 Буmерброd с MautoM аLu сыром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

ккал-l4б, Белкrr-5, Жи рьь7, Углеводы-15

lзOп0 Зоп'*анка рuсовая с пвороzом со сq)Iценым 
ккал_зз1, Белкш-9, жшрьь5, углеводьр55

молоком
Крупа рисовм, Изюм, Творог, Яйuо, Сахар-песок, Масло сливочвое, Сухари панировочные, Сметана, СryЩенное мОлОкО

210

эн.цен. (ккал), белки
витамины (мг), ми


