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I0п0 буmерброd с мааюм апuвочньrм
хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яйцо вареное
Яйчо, Соль

150/5 Каша молочная 2еркулесовая екаdкая с MacJaoM ккал-lб7, Белкп-5, Жнры-7, Углеволы-33
Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахарпесок, Масло сливочное

ккал-1 02, Белкп-2, Жпрьь6, Углеводы-10

ккдл-63, Белкrr-5, Жпры-5, Углеводьр0

ккдл-l12, Белкш-4, Жпрыt4, Углеводьг16

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкп-3, Жиры-3, Углеводы-5

-оБЕд-

ккал-98, Белкп-5, Жпры-2, Углеводьь14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккдл-105, Белкп-3, Жшры-1, Углеводы-17

- УПЛО ТН Е Н Н ЪIЙ П ОЛД НИ К-

ккал-1 14, Белкп-3, Жирьь5, Углеводы-l4

ккал-l 1 2, Белкп-0, Жшрьг0, Углеводы-28

ккал-60, Белкп-2, Жиры-1, Углеводьь12

ккал-225, Белкш-4, Жпрьь8, Углеводьь35

эн.цен. (ккал), белкш (г),
витамины (мг), мYL2Y -Ъ^п 

мен ова н I| е бл юда
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180 Какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

l00 Молоко кuпячёное
Молоко

200/I

50 Печенье "Топленое
печенье

Калькулятор

Картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень

Коmлеmы курuньlе с mомаmным соусо.ц ккал-12l, Белки-б, Жrrры-7, Углеводы-7
Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сlхари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

I50 Каша перловаяrкукуруза консервuрованная ккал-167, Белкв-4, Жпры-4, Углеводы-29
Крупа перловм, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

I80 компоmuз свехtсuхяблок ккал-88, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-21
Яблоки, Сахар-песок

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Хлеб pctcaHoй
Хлеб ржаной

Еаtсuкu Морскuе ш рьtбьl с mомаmньrм соусом ккал-78, Белки-5, Жпры-4, Углеводы-5
Рыба (минтай), Крупа рисовм, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Масло
растительное, Морковь, Лук рпчатый, Томатнал паста, Сахар-песок, Соль
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Суп карmофеJ.ьньlй с zорохолl на бульоне с
укропом

Карmофельное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Кuсель uз клюквы (фрукmово-моdньtil)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Иmоzо за dень: ккал-l7б0, Белки-55, Жиры-57,

Бригадир поваров


