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30/10 Буmерброd с сьrром ... ккал-113, Белкш-5, Жпрьь4, Углеводьр15

Сыр, Хлеб пшеничный

200/5 Каша '' ,Щруакбаr' молочнал скuOкал с мааaом ккал-220, Белкп-6, Жпры-7, Углеводьг33

Крупа пшено, Крупа рисовм, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

I80 Чай с молокоМ ккал,84, Белкш-3, Жrrрьь3, Углеводы-12

Чай, Молоко, Сахар-песок
-второЙ злвтрлк-

t

а
Ф

l50

I80

20

t00 Йоzурm
йоryрт

200/5/l

s0

70

l30

200

50

20

Калькулятор

Ща uз свескей капусmы с карmофелем со

смеmаной, укр
Капуста б/к, КартЪфель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, ToMaTHzц паста, Сметана, Зелень

Зразьt " Ленuвые '? uз zовлDuньtс яйцом ,с ккял-98, Белки-5, Жирьь6, Углеводы-5

соусом mом
Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Мука,

Морковь, Томатнм паста, Сахар-песок

Kauta zречневая вжкаяrсвекла оmварная
порцuонно
Крупа гречневм, Масло сливочное, Соль, Свекла

Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый
хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
Кабачковая uкра
Икра кабачковая .

Гумш uз фuле оmварноil пmаць,
Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное,

MaKapoHHbte азdепuя оmварные с маа,ом
Лапша, Соль, Масло сливочное

Чаil с сахаром
Чай, Сахар-песок

Булочка,Щомаlаняя
фка, Сахар-песок, Масло растительное, Соль,.Щрожжи, Яйчо

хлеб пшеначньttl
хлеб пшеничный

ккал-63, Белкш-5, Жпрьь3, Углеводы-3

-оБЕд-

ккал-59, Белкш-2, Жшры-3, Углеводы-7

ккал-130, Белкп-4, Жrrры-4, Углеводьг19

ккдл-123, Белкц,1, Углеводы-29

ккал-б0, Белкlл-2, Жяры-1, Углеводьь12

ккал-84, Белкя-3, Жrrры-0, Углеводьь13

ккал-59, Белкш,1, Жшры-4, Углеводьр4

ккал-81, Белкrr,10, Жпры-3, Углеводы-3

Мука, Соль, Томатнlц паста

ккал-166, Белкш-5, Жшры,4, Углеводьр28

ккал-33, Белкrr-0, Жпры-0, Углеводы-8

ккал-207, Белкп-4, Жшры-8, Углеводьр30

ккал-60, Белкп-2, Жпры-1, Углеводьг12

ипtоzо за dень: ккал-1 б39, Белки-55, Жирьь5 1, Углеводьг234

Бригадир поваров

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)Наименование блюда
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