
подписи

Буmербро0 с маслом сJлuвочнь.м .

Хлеб пшеничный, Масло сливочное

кашаячневая молочная хкudкал с Ma&low
Крупа ячневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

утвЕрх{дАю

-3лвтрлк-
ккал-136, Белкн-2, Жиры-8, Углеводы-15

ккал-226, Белкп-6, Жшры-7, Углеводьь35

ккал-1 1 2, Белкп-4, Жпрьг4, Углеводьь16

ккlл-39, Белкш-0, Жпры-0, Углеводьгl0

ккал-131, Белкп-9, Жпры-6, Углеводьь1 1

ккал-12 1, Белкш-4, Жпрьг1, Углеводы-24

0kr,i-a-

Меню dHeBHozo рацuонш 303 0/с на 09.04.2б

30/I0

200/5

l80

I00 Яблоко cBexlcee (нарезка)
Яблоки

-второЙ здвтрлк-
ккал-44, Белкш-0, Жшры-0, Углеводьь10

-оБЕл-

15/200/I 
Суп карmофепЬнЬlЙ с пlценомrоmварноЙ рьlбой ккал-100, Белкв_5, жпры-3, углсводьрl2
u укропом
Рыба (минтай), Карmфель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Крупа пшено, Зелень

200 Жаркое по-Oомашнему uз цыпляm ккал-243, Белки-l 0, Жнры-1,1, Углеводы-I 9

Курича, Картофель, Лук репчатый, Томатнм паста, Соль, Масло растительное
ккал-б8, Белки-0, Углеводьг1 7

ккал-151, Белкп-5, Жпры-1, Углеводьр30

кклл-84, Белкп-3, Жпрьг0, Углеводы-13

-уплотнЕнныЙ полдник-
70 Шнuцель uз пmuцьl с moMamHbIM со!сом ккал-108, Белкп-б, Жи рььб, Углеводьь7

Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

I50 Капусmа mушенап белокочанная ккал-l 1 ;l, Белки-3, Жиры-5, }'глеводы-14
Капуста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахар-песок, Соль, Томатнм паста

I80 Компоm w сухофрукmов
Сухофрукгы, Сахар-песок

50 Хлеб пtценuчньtil
хлеб пшеничный

40 Хлеб pctcaHoЙ
Хлеб ржаной

200 Чай со сJ|,лороduной
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

50 3апеканка"Лакомка".
Творг, Мука, Яйчо, Сахарпесок, Масло сливочное

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Калькулятор

иmоzо за u,,,, 

;;; ::;::, 
--" -56, у rпеводыаry|L 210

эн.цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Дврчскuн А.Ю.
расшифровка подписи


