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Чай, Сахар-песок, молоко ККаЛ-УJ, БеЛКП-3, Жпры-3 Углеводы-lз

t00 напumок цз aпeJlbcaцo| -ВТОРОЙ злвтрлк-
Апельсины, Сахар-песок ККаЛ-33, БеЛКП,0, Жпры-0, Углеводы-8

200/5/t ý6рц1 цз свееrсей,капу.сmьl со слlеmаной,|!-уl 
^ **ffi*"-3, Жшрьь3, углеводы-l1

ff:ЩХ;I;.iff 
О/К' КаРфеЛЬ, М;Й;];;;епчатый, соль, томатная na"Tu, сахчр_л"соr, масло растительное,70 Тефmаш мясные, соус mомаmньtй

крупа рисовм, лук релчатый, масло растител,"о_", м".о.оu"оХ;:;,lr;'"ё::Нil:J"";i""#}Ж-l 
сахар-песок' 

,':^ {;r,::::::Ж::":::!{"::,tr"::ьi!"", _,,х::"" ккал-20l, Белки-lз, жирььl, углеводы_28
I80 Компоm uз uзюма

Изюм, Сахар_песок ККаЛ-l02, БеЛКП-0, Жшры-0, Углеводы-25
20 Хлеб паrcнuчньtй

Хлеб пшеничный кал-60, Белки-2, Жшры-l, Углеводы-12
20 Хлеб рuсаной

Хлеб ржаной ккал-42, Белкш-1, Жпры-0, Углеводы-7

80 рьtба mушёнол с овоlц(Ijtч 
-УПЛОТНЕННЫй ПОЛдник-

Рыба (минтай), морковь, томатнм паста, лук репчатый, r""rJJ#-"'r:НiiЁ;1l'*"Оr-7 УГЛеВОДЬЬ2
l50 Рuс оmварной

Крупа рисоЙя, Соль, масло сливочное ККаЛ'l90, БеЛКШ-4, Жпры-5, Уrлеводы-з2
200 Чай с сахором

Чай, Сахар-пе'соп *КаЛ-33, БеЛКШ-0, Жпрьг0, Углеводы-8
20 Хлеб пшенччньtй

хлеб пшеничный ккал-б0, Белкп-2, Жпры-I, У:леводы-l2

|невно?о 
рацuона 303 d/c на 08,04.2б

ккал-l82, Белки-4, Жпры-2, }.глеводьь37Яйцо, Соль, Дрожжи, Поqпдпо, My*u, Яйцо, Масло

Ваmрушко с повudлом

Калькулятор
иmоео за dень: lольt-225r1

Бригадир поваров '' ?

наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),витамIlны (пrг), иикроэлементы 1Mi)'
306/10 ýуупgрбро0 с MacltoM al.u cbtpot

Хлеб пшеничный, Масло .п""оппо.,ЪrЫ45 Икра морковноя

ккал-l46, Белки-5, Жlры-7, Углеводы_l5

l05 X:,"":::':::,loj-"."1: ":*. растительное, сахар-песок,.;:}:-"'.';"}Т:* 
Жшрьь2' Углеводьр4

Омлеm наmурсulьньtй с .цаслом


