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расщифровка подписи

10/20 буmерброd с MacJtoM а,uвочньIм
хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яilцо вареное
Яйцо

150/5 Каша молочнм манная сtсudкал с MaoNoM
Крупа манная, Молоко, Сахарпесок, Соль, Масло сливочное

I80 Чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

l00 Напumок фрукmовьtй
компотная смесь, Сахар-песок

-оБЕд-
200/5/I (у11 овоlцной со сlпеtпаной , зеJ,aенью ккял-68, Белкш-2, Жшры-3, Угпеводьг9

КапУСта б/к, Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Зеленый горшек, Масло раститtльное, Соль. Сметана, Зелень
200 Плов uз пmuцьt с оzурцом KoHcepBuPoBaHHblM ккrл-301,Белкr-13,Жшры-11. Углеводьь38

Курица, Масло раститеЛьное, Морковь, Крупа рисовм, Соль, Лук рпчатый, Томатная паста, Gryрцы соленые

Меню dневноzо рацuона 303 d/c нu 06.04.26

ккал-102, Белкп-2, Жшры-б, Утлеводы-10

ккал-63, Белкп-5, Жпры-5, Углеводы_0

ккrл-l63, Белкш-4, Жшры-6, )тлеводы-23

ккал-84, Белкu-3, Жrры-3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-8

Компоm аз сухофруклпов
Сцофрукты, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлф пшеничный

Х.tлеб рuсаной
Хлеб ржаной

30 Хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

50 Печенье "Тоruценое молоко|'

Калькулятор

l80

30

20

ккrл-68, Белкr_0, Углеводьь1 7

ккал-91, Белкu_3, Жпры-1, Угпеводььl 8

ккrл-42, Белки-l, Жtt рьь0, Угпеводы-7

-уплотнЕнн ы Й пол rrник-
70 Суфле рыбное ккrл-l0l, Белкп-11, Жпрьь4,7глеводы-5

Рыба (минтай), Яйчо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное
I50 Карmофаьное пюре ккял.ll4, Бе,пкв-3, Жшры-5, Углеводы-14

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль
200 Кuсапь аз кпюквь, (фрукmово-лzоdньtй) ккял-l12, Белки-0, Жшрьь0, Углеводьь28

Сахар-песок, Крахмшr картофельный, Клюква

ккал-91, Белкп-3, Жшры-l, Угпеводы-18

ккдл-225, Белкп-4, Жшры-Е, )tлеводы-35

Иmоео за dень: ккал-1656, Белки-54, Жирьь52,

Бригадир поваров

tпеюv 2l0

е.о. Самара"

Нашменование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), миr:роэлементы (мг)

Щuрекmор ООО

печенье


