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-3лвтрлк-
ккал-102, Белкш-2, Жшрьг6, Углсводьр10

ккал-б3, Белкп-5, Жврьг5, Углеводы-0

с MaanoЙ ккал-163, Белкrr-4, Жирьь6, Углеводы-23
масло сливочное

ккал-84, Белки-3, Жшры-3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккш-57, Белкш-3, Жшрьг3, Углеводы-5

ьй#
наименование блюда эн.цен. (ккал), белки (г), уг,

витамины (мг), м

Меню dHeBHozl рацuона 303 d/c на

1020 буmерброd с маслом спuвочньrм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

10 Яйцо вареное
Яйцо

IS0/5 Каша молочная манная 7tсudкм
Крупа манная, Молоко, Сахар_песок, Соль,

I80 Чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

I00 Мол;око кuплчёное
Молоко

-оБЕд-
200/5/l Суп овоtцной со смеmаноil , зе.ленью ккал-б8, Белкн-2, Жпры-3, Углеводы-9

Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, 3елень

200 Плов uз пmuцьt с оzурцом консервuрованньaм ккал-30l, Белкп-13, Жпры-11, Углеводьь38
Курица, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовм, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, Оryрцы соленые

I80 Компоm ш сухофрукmов ккал-б8, Белкш-0, Углеводы-17
Сухофрукты, Сахарпесок

30 Хlлеб пшенuчньtй кквл-9l, Бслкп-3, Жпры-1, Углеводы-18
хлеб пшеничныfi

20 Хлеб рсtсаной ккал-42, Белкп-1, Жпры-0, Углеводы-7
Хлебржаной 

-уплотнЕннъIй полдник-
70 Суфле рыбное ккал-101, Белкп-11, Жпры-4, Углеводы-5

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло раститеJIьное
I50 Карmофашное пюре ккrл-114, Белкш-3, Жшры-5, Углеводы-14

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Кuсель uз клюквьl (фрукmово-яzоdньtil) ккш-l12,Белкш-O,Жпры-O,Углсводьь28
Сахар-песок, Крахмал картоtРепьный, Клюква

30 Хлеб пшенuчньtй ккал-9l, Белкш-3, Жшры-1, Углеводы-18
хлеб пшеничный

50 Печенье "ToruleHoe молоко" ккал-225, Белкш-4, Жпрьь8, Углеводы-35
печенье

Иmоео за 0ень: ккал-l680, Белки-57, Жиры-55, Углеводы-238

Калькулятор Бригадир поваров
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