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30/10 с сьrром... ккял-1l3, Белки-5, Жшры-4, Углеводы-t5
Сыр, Хлеб пшеничный

200/5 Каша " ,Щруuсба|' молочная аrcudкая с мааюм ккал-220, Белкш-6, Жпрьь7, Углеводьь33
Крупа пшено, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

I80 Чай с молоком ккrл-84, Белкш-3, Жшры-3, Углеводы-l2
Чай, Молоко, Сахар-песок

t00 Йоеурm
йоryрт

zootstt Щu uз свеrкей капусmь. с карmофепем со
сJпеmаноu, укр

ккал-l30, Белки-4, Жирьь4, Углеводьг1 9

ккал-123, Белкц-1, Углеводы-29

ккал-60, Белкп-2, Жшры-1, Углеводьр12

ккал-84, Белкц-3, Жuрьь0, Углеводьр13

-уплотнЕнныЙ полдник-

ккал-207, Белки-4, Жrrры-8, Углеводьг30

ккал-60, Белкш-2, Жнрьгl, Углеводьь1 2

Меню dHeBHozo рацuона 303 D/c на 27.03.26

-второЙ здвтрлк-
ккал-б3, Белкш-5, Жшры-3, Углеводы-3

-оБЕд-

ккал-59, Белкш-2, Жшры-3, Углеводьр7

Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

I50 Каша zречневм вязкая,свема оmварная
порцuонно
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Свема

I80 Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый

20 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

40 Хлеб pctcaHoil
Хлеб ржаной

50 Кабачковал uKpa ккал-59, Белкш-1, Жпры-4, Углеводы-4
Икра кабачковая

70 Гуtlлш ш фuле оmварной пmuць, ккал-81, Белкш-10, Жшры,3, Углеводы-3
Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

130 MaKapoHHble шlеJluя оmварньrе ккал-lб6, Белкш-5, Жшры-4, Углеводы-28
Макароны, Соль, Масло сливочное

200 Чаil с сахаром ккал-33, Белкп-0, Жпрьь0, Углеводы-8

Чай, Сахар-песок

Булочка,Щомашняя
Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, Дрожжи, Яйцо

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Иmоео за dень: кка,1-1бЗ9, Белки-55, Жиры-51, У

Калькулятор Бригадир поваров

50

20

210

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

СОГЛАСОВАНО


