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Дuрекmор ООо ,коП Промьtшпенноео раOона е,о, Самара"

Меrtю dневноzо рацuона 303 d/c на 25,03,26

-здlз,грлк-
зо/sttо Бупrcрброd с маслом an.u cbtpoL ккал-l46, Белкп-5, Жпры-7, Углеводы-l5

Х:lеб пшсrlичный, Масло сливочное, Сыр

45 Икра морковttая ккrл-40, Белки-l, Жиры,2, }'глеводы-4

JIук репчатirй, Морковь, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

105 Омлеm taаmурuaьrtый с MautoM ккал,lб7, Белки_ll,жиры_tз, углеводьг2

Яйцо, Молоко, Соль, Масло сливочное

200 Чай с молоком ккал-93, Белкш-3, Жиры-3, Углеводы-l3

Чай' Сахар-песок' Молоко 
-второй зАвтрАк-

t00Hапumокuзапельciнoвffi;иpьг0,Уluевoльr.8
Апельсrлны, Сахар-песок -

: -оБЕД-
2|)0/5/l Борul uЗ свесrcеЙ капусmьl со смеmuноЙ, !кР , ккал-82, Белки-3, Жиры-3, Углеволы-l l

Свекла; Капуста б/к, КарЙель, Морковь, Лук р"п*чr",й, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, МаслО растительное, "

Сметана, Зелень

" 70 Тефmелu мясiitе , Фус mомаtпtlьlй ккдл-l27, Белкш-6, Жrrры-7, УIтевоltы-9

Крупа риСовм, JlyK репчатый, Масло растите,,lьное, Мясо говядиtlы, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

l50 Гороховое пюре с оzурцом консервuрованпьIм ккал-20l, Белки-lЗ, Жпры-4, Уlлеводы-28

Крупа горох, Масло сливочное, Соль, Огурtlы соленые

t80 Компоm uз uзюма ккал-l02, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-2S,

Изtом, Сахар-песок

20 Хлеб пшепччttьtй ккал-б0, Белкrr-2, Жиры-l, Углеводы-l2

хлеб пtшепичный

20 Хltеб рuсапой ккал-42, Белкш,l, Жиры-0, Углеводы-7

Хлеб ржаtlой
-упII от- н Е н II ы Й п олд н и к-

KKa"r-l06, Белки-l0, Жиры-7, }'t"tеволы-2

jlBpucKuH А.Ю.
расшифровка подписи
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Калькулятор

I'ьtбч пtуluёllая с otoulaмal
Рыба (миптай), Морковь, Томаr,ная паста, JlyK реttчатый, Масло растиr,ельное, Соль

Рuс опi.варtлой '

Kpyl]a рliсовая, Соль, Масло сливочное

Чай с сахаром ]

Чай, Caxap-llecoK

хлеб пшепцчпьtй
хлеб пшеttичный

ButttllyuKa с повuDлом
Мука, С

ккпл-l90, Белки-4, Жшры-5, Уг;lеволы-32

ккал-33. Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккал-60, Белкш-2, Жиры-l, Углеводы-l2

ккал-l 82, Белкш-4, Жшры-2, Уг.rrеводы-37

, Масло , Jlйцо, Co:rb, Лрожlt<и, I lови;но. М),ка. Яйttо, Mac;to рас ги,ге;lыtое

ИmоzО за dепь: KKM-l665, Белки-64, Жиры-55, Уl

Бригадир поварOв


