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[lаипtеrlованlле блlода
эш.цен. (ккал), белки (I,), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Меню dtteBttozo рацuztlсl 303 d/c ttш 2б.03,26

ккал-l l2, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-lб

-второЙ здвтрдк-
KKa;1-44, Белкп-0, Жнры-0, }'I,,цеволы- l 0

ккал-39, Белки-0, Жrrры-0, Уluевоtrы-l0

KKa.l1-13t, Белкш-9, Жшры-6, Углеводы-l l

ккал-l 21, Белкп-4, Жи ры-l, Углевоltы-24

УТВЕРЖДАЮ

,Щчрекmор ООО'КОП Промышленноео района е.о, Самара"

,' 'э ' Аврчскuн А.ю.
подпйсь рас[lJифровка подпtlси

l0/l0 Б.чmерброd с Maanou аluвочrlьIм
хлсб пшеttичный, Масло сливочное

KKa"1-136, Бе.rкш-2, Жнры-8, Уrlеводы- l 5

200/5 Кtttца ячttевая молоцшя Jtсuокая с маслом кквл-22б, Белкrr-6, Жпрьг7, Углеводы-35

Крупа ячневм, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

lE| Какао напumuк с Mottoвoш
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

l00 Яблtоко cBeJrcee Qшрезка)
Яблоки

-оБЕд-

isпооп Суп карmофелЬttЬlЙ с пше'lом,оmварttоЙ рьlбой ккrл-l00, Бе.лlкш-5, жшры_3, углеводы-l2
u укропом
Рыба (миlr,гай), Картофель, Морковь, Лук репчаr,ый, Co:lb, Масло растительное, Крупа пшено, Зелеtlь

'20() Жаркое по-оомашпем), alз 11ыпляп, HKa.,1-243, Iie;r кш- l 0, Жш ры- 1,1, }' г.;tе воirы- l 9

Курица, Картофеlrь, JlyK репчаr,ый, l'oMaTttaя ttacтa, Соль, Масло растиз,е:tьнос
ккал-б8, Белкш-0, Уt,;tеволы- l 7

KKa;l-t 5l, Белки-5, Жи ры-l, Уl:,lевоltы-30

ккал-Е4, Белки-3, Жнры-0, Углеводы-l 3

-УПЛОТН Е Н Н ЪI Й ПОЛД НИ К-
70 Шttt:цель L!з ,lпtuцьl с пrоilапчlлrlм соусом KKa;r-l 08, Белки-6, Жи ры-6, Уr,.,lевоllы-7

К}рrlца, Хлеб пцtеllичный, Соль, Сцари панироRочlIые, Масло растительное, Мука, Морковь, JIук репчатый,'['оматtlая
паста, Сахар-песок

l50 Кttпllg1l1ц пlушlе,lоя бе,qокочоttttая ккал-l l4, Белки-3, Жшры-5, )'l-;rcBo;tы-l4

Капуста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахар-песок, Соль, Томатная пас't'а

l80 Компоm uз сухофрrкtпgб
Сухофрукгы, Сахар-песок

50 Хлеб пшепччньtй
хлеб rttuеttичltый

40 Хtеб рuсапой
Хлеб ржаной

200 Чой со сilороduпой
. , Чай. Сахар-песок,,Черная смородина

50 3опекапка"Лако.цка",
'I'ворог, Мука, Яйцо, Сахар-песок, Масло сливочrlое

40 Хлеб пшепuчttоtй
хлсб пutеttичный

Калькулятор

Иплоzо за lerlb: KKшr-l678, Белки-58, Жиры-56. Уr,лево,,tы-23У

Бригадир поваров

210

lоQ


