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Рuрекmор ООО'КОП Промышленноео района е.о. Самара"

Аврчскчн А,Ю.
расшифровка подписи
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ккал-l4б, Белкп-5, Жшры-7, Углеводьгl5

ккал-153, Белкш-6, Жшрьг6, Уrлеводьр19

ккал-45, Белкш-0, Жпры-0, Углеводьр1 l

-второЙ злвтрдк,
ккал-57, Белкп-3, Жшры-3, Углеводы-5

-оБЕд-
ккал-92, Белкш-2, Жпры-2, Углеводы-16

KKa.r-l 56, Белкu-3, Жиры-l 0, Углеводы-l 4

ккал-34, Белкш-0, Жшрьг0, Углеводьг8

ккал-60, Белкв-2, Жпры-1, Углеводы-l2

ккал-278, Белкш-3, Жшрьгl 4, Углеводьр34

ккал-44, Белкш-0, Жшрьг0, Углеводы-l0

ккал-60, Белкш-2, Жшры-1, Углеводы-12

ккrл-84, Белкп-3, Жшры-0, Углеводы-13

-уплотнЕнныЙ полдник-
3апеканка u3 mвороеа с морковью' с соусоМ 

ккал-З48, Белкп-lб, Жшры-15, Углеводы-З7
J|rол.
Творог, Крупа Манная, МаслО растительное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сухари панировочные, Яйцо,

Молоко, Масло сливочное, Мука, Сахарпесок

100 Яблоко свехкее
Яблоки

Калькулятор

Иmоzо за 0ень: кка.п-l772, Белки-5l, Жиры-67,

Бригадир поваров

210

Меню 0невноео рацuона 303 d/c на 24,03,26

Буmерброd с маслолl аl.u сыром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Суп молочньlй с вермuшелью
Молоко, Лапша, Сжар-песок, Соль, Масло сливочное

Чай (с сахаром)
Чаfi, Сахар-песок

молоко кuпячёное
Молоко

Суп полевой, зелень

Чайссахаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшепuчньtй
хлеб пшеничный

Сушкu
сушки

Карюфель, Морковь, Лу< репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное
70 Коmлеmьt курuньrе с mомаmньrм соусоМ ккал-121, Белкш-6, Жшры-7, Углеводы-7

Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

150 Раеу uз оволцеЙ
Морковь, Лlr< репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мута, Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло

растительное, Сахар-песок, Соль, Картофель, Соль

180 Напumокапепьсuновьlй ккдл-92, Белкп-0, Жшры-0, Углеводьг23
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Хлеб рсканой
Хлеб ржаной

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)наименование блюда


