
УТВЕРЖДДЮ
luрекmоР ооо ,коП Промьlшленноао района а.о. Самара''
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расшиФровка подписиМеню dHeBHoeo рацuона 303 d/c на Ziii,ZO

150

БуmерброО с MacJ.oM спuвочньaм,
Хлеб лшеничный, Масло оlивочное
Яйцо вареное
Яйцо

.I00 Нопаmок кuаrомолочньtй Рлменка, ряженка

ккал-I3б, Белкl1-2, Жпры-8, Углеводы-l5

ккrл-б3, Белкв-5, Жшры-5, Углеводьь0

ккал-56, Белкш-3, Жпры-3, Углеводы-4

Пуluнz w mвороеа слблокамu.с с сусоммолочньlм ккrл-263, Бслкп-14, Жвры-l3, Углеводы-2l

ёцщ:*:l,*, 
Сахар,песок, Яйцо, МаслО сливочное, Сметана, Сlпари панировочные, Молоко, Масло сливочное, Мука,

Чай с сахаром
Чаfi, Сахарпеiо* *КШ-45, БеЛКП-0, ЖПры-0, Углеводы-1l

-второЙ злвтрлк,1
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,

,

50
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,оооо Ууrr*ьнuк Ленuнzраdскuй со смеmаной а 
-оБЕT'

укропом - 
KKIл-I()7, Белкп-4, Жшры-3, Углеводььlб

70 у:;";:;;жу:iiТii?iiН;!#rtriчатый, Масло раститgJrьное, оryрцы соленые, соль, смегана, зелень
крупарисовая,лукрпчатый,мас.пор".о*""о.,**-"#il;}?J;Н::ffi*'#:}."#]iЖ,сахарпесок

|30 
{:#л"##:;:tr^":::r":ri::-iu)о"оо,, ккал-l27, Бшкв_4, жrры_4, углеводы-l8

l80 Напumок uз шuповнuка
ГIлоды шиповни*4 c*upn"ao* ККrЛ'79, БеЛКr-l, ЖШры-0, Углсводььl9

20 Хлеб пшенччпьлй
хлеб пшеничный ккал-60, Белкш-2, Жвры-l, УглеводьгI2

20 Хлеб реканой
Хлеб рiканой ККШ-42, БеЛКШ-l, Жпрьь0, Углеводьр7

Кабачковая uкра
Икра кабачковая

MaKapoHbt оmварпые с cblpoьrc мааюм
аauвочнь,м.
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр
Напumок фрукmовьtй
компотна,l смесь, Сахарпесок
Буmерброd с повudлом
хлеб пшеничныfi , Повид.llо

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Krnr*yn"rop 210

-уплотнЕнныЙ полацик-
ккlл-59, Бс.пкп-l, Жпры-4, Углеводы-4

ккал-237, Белкш_8, Жпры-7, Углеводы_3ý

ккал-73, Белкш-0, Жпры-0, Углеводььl7

ккал-164, Бurкп-2, Жшры-5, Углеводы-28

ккм-60, Белкш-2, Жrры-l, Углеводы-l2

Бригадир поваров

-::расшиФровка подписи


