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Меню dневноzо рацuонu

УГВЕРЖДАЮ

303 D/c на 19,03,26

200/5

100

5/з0

l80

200/5/1

200

БуmерброD с маслом сllлlвочньlм
й.поЪп"uоr"ое, Хлеб пшеничный

каша молочнап пшеннап с маслом сл,

М"""-", Коr* пшено, Смар-песок, Соль, Масло сливочное

Чой с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

н апu пtок кu аa ом ол очный Снеuсок

ffiйш-2, Жшрьь5, Углеводы-15

ккrл-214, Белк"-С, Ж"ро,-В, Vглеводы-29

ккал-84, Белкlr-3, Жшры,3, Углеводы-12

-второЙ здвтрдк,
%;iЪелкп_3, жпрьь3, уг;lеводы-l 1

180

Снежок _оБЕд_

Боош чз свеlrсей капусtпьt со смеmан.ой, укр **l-rТF**"-3, ЖЦРЬР3, УГЛеВОДЬЬ11

свеъа, капуста ol*, Kup_o.',ii]й_i"", лу_ р.",iйй, c"n", iо"*ная паста, сахарпесок, масло расгительное,

";#:;:";;;еная с овоlцамч с оzурцом ккrл_224, Белкв_14, жпры_10, углеводы_19

r;:::tу::::ffJ_%""",N{асло растит€льное, лlк репчатый, томатная пасrа, картофель, морковь, зеленый

,,iJ"r.-, О.ур*ы соленые , ккrл-60, Белкв-0, Жвры-0, Углеводьг15

напumок апаlьсuновьlu
ккrл-12 1, Белкr-4, Жпры-l, Углеводы-24

ккал-67, Бе,rкп-2, Жвры-0, Углеводы-14

-уплотнЕнныЙ пол,|ник,
ккал-42, Белкп-1, Жирьь2, Углеводы-5

Икра морковнм _лл-о \ляспо пдстительное, сахар-песок, Соль

мБ;",;r- репчатый, ToMaTHml паста, Масло растителl

Коmлеmьt ''ЛюбumельСкuе|' рьrбньiе с соусоМ ккал-94, Белкп-8, Жвры-4, Углеводььб

mомаmпь'лl п--, _,_uотLrй тпматная паста, Сахар-песок, Соль, Рыба (минтай), Морковь, Хлеб

l;;#;;;;;;;"e, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатн

Нj#;т}#i**:Н,МОЛОКО,МаСЛОСЛИВОЧНОе 
ккrл-l25,Белкп_з,жврьр4,уrлеводы,19

Kpyna п*ar""пая, Масло сливочвое, Соль 
ккал_з4, Белкп_0, жпры_0, углеводы_8

Чайссшаромслuмоном
Чай, Смар-песОк, ЛимоН 

-*о п-l9з. Белкш-5, Жпры-З, УглеводьрЗ5

30

50

90

l20

200/10

Калькулятор

Апельснны, Сахар-песок

хлеб пшенuчньlй
хлеб пшеничный

Хлеб рлсаной
Хлеб ржаной

хлеб пшени,tный

50

210
Ипtоzо зч Dettb: ffi;й-57, Жирьг46, Углеводы

\

эн.цеll. (ккал), белки (г), углевопдI_(г)"
" 

u"ru*""o, (мг), пlикроэ,rrеNtенты (}rг,

Стоимость
питания

(руб)
HalrMeHoBaHtre блюдаВыход

(г)
lтрдк-

она 2.о, Самара"

двочскuн д.Ю,

расшифровка пOдписи

Булочка "МоJtочная"
***-UO, Белкп,2, Жшры-1, Углеводы-12

хцеб пшеttuчtшtй


