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Меню dHeBHozo рuцuонш 303 d/c нш I8,03,26

ккал-102, Белкн-2, Жпрьгб, Углеводы-l0

ккал-б3, Белки-5, Жпры-5, Углеводы-0

ккал-153, Белкп-6, Жшрьр6, Углеволы-19

ккал-I12, Белкш-4, Жшрьг4, Углеводы-Iб

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белкш-0, Жиры-0, Углеволы-8

ккал-123, Белки-1, Углеводы-29

ккал-91, Белкш-3, Жиры-l, Углеводьь18

ккал-67, Белкп-2, Жнрьр0, Углеводы-14

ккал-39, Белкп-0, Жшры-0, }'глеводы-l0

ккал-207, Белкrr-4, Жrrры-8, Углеводы-30
Соль, !рожжи, Яйчо

ккал-60, Белкп-2, Жпры-l, Углеводы-12

:.":ф
района 2,о. Самара"

Аврчскuн А,Ю.
расшифровка подписи

2l0

z00

200/l

l80

капькчлятор

70

I50

буmерброd с Macr.oм а.uвочньrм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное
Яйцо вареное
Яйцо

Суп молочньлй с sермаutелью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное
какао папumок с молоком
Какао-порошок, Сахар_пссок, Молоко

напumок аз апельсцнов
Апсльсины, Сахар-песок

Икра свекольttм **ffir,*r-l,Жuры-l, Углеводьг4
Свекла, Лук репчатый, Томатная Паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль
Суп карmофельньtЙ с мецкOмu tto бульоttе ч __ _
укропоil ККаЛ-92, Белкш-4, Жпры-3, Углеводы-I2
картофель, Морковь, Лук реlrчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень
Колобкu курulrые с mомаmlrьrм соусом ккал-l13, Белкш-5, Жшры-7, Углеводы-8
Лук репчатый, Крупа рисовая, Курица, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль
Карmофельtlое пЮре с мааaом ккал-1l4, Белкп-3, Жшрьь5, Углеводьгl4
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

30

Сок фруrговый
хлеб пшенuчttьлй
хлеб пшеничный :

Хлеб рсtсоной
Хлеб ржаной

-уплотн Енн ыЙ пол lтник-

200 Плов uЗ пmuцьl, капусlпа квашенаЯ ккал-337, Белкн-l2, Жrrры_lб, УглеводььЗ7

I[:_'1лY::"" РаСТИТеЛЬНОе, МОРКОВЬ, КрУпа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, капуста квашеная,
L ахар_песок

200 Чаti со сморOоuллой
Чай, Сахар. песок, Черная смородипа

Булочкп lом{rtцлtяrl
MvKa,..Caxap-llecoK, Масло

хitеб пшепuчttьtй
хлеб пшеничный

Ипюео:lч Dettb: кка.п- l 737, Белки-53, Жирьt-62, У rлеьодь1-24 ln
Бригадир поваров '.2

026эOj
ll]lteпoBaHIre блlода эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), мшкроэлементы (пrг)


