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Меню dHeBHoeo ршцuонш 303 d/c нш 17.03.2б

ккал-93, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-l3

-второЙ злвтрлк-
ккал-68, Белки-0, Жпры-0, Углеводы-lб

-оБЕд-

ккал-59, Белкш-2, Жиры-3, Углеводы-7

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккал-59, Белкш_l, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

ккал-199, Белкш-6, Жпры-4, Углеводьг34

ккал-34, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккал-278, Белкш-3, Жшры-l4, Углеводьь34

ккал-б0, Белкш-2, Жшры-1, Углеводьь12

Щчрекmор ООО'КОП района е,о. Самара"

Аврчскчн 4.10.
расшифровка подписи

2I0

10/5/10 Буmерброd с маслом an.u сьrром
Хпеб пшеничttый, Масло сливочное, Сыр

-3лвтрлк,
ккал-l 46, Белкш_5, Жиры-7, Углеводы-l 5

,о,ао 3_o!!!O!tKa рuсоваЯ с mBopozoШ со сz!u|ень,М 
ккал-ЗЗl, Белкш-9, Жпрьр5, Углеводы-55молоком

Крупа рисовая, Изrом, Творог, Яйцо, Сахар-песок, Масло сливочное, Сцари панировочные, Сметана, Сryщенное лtолоко

-1(аПуСта 
б/к, Карmфель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

70 ?ло:о^, 

"' 

!::ll?b,e ',| аз zовлluнь'с яйцом ,С 
ккал-98, Белкш-5, Жrры-б, Углеводы-5соусом mом

Мясо говялины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Мука,
; Морковь, Томатная паста, Сахар-песок
I35 Каша zречневая вязкая со uлuвочньrм мааюм ккал-l3l, Белкп-4, Жrrрьг5, Углеводьрl9

Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль
l80 Компоm rc сухофрукmов ккrл-68, Белкш-0, Углеводы-17

Сухофрукгы, Сахар-песок

20 Хлеб пшенuчньtй ккал-б0, Белкш-2, Жшры-1, Углеводьр12
кtеб пшеIlичный

20 Хлеб рuсаной ккал-42, Белкlt-l, Жшры-0, Углеводы-7
.Хrеб ржаной

,Кабачковал uкра
'Икфа' 

кабачковая

Гушш uз фuле оmварной пmuцьl
Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мута, Соль, Томатная паста

;50 Маt:аронпые uзdелuя оmварньaе с Maanoш
ашвочньaм

' Макароны, Соль, Масло сливочное
:00/10 Чай с сахаром с лuмоitом

Чай, Сахар-песок, Лимон
50 Суulкu

сушки

20 Хлi;еб плuенuчньtй
хлеб пшеничпый

50

70

|{;iпькулятор

Иmоzо за lень: KKa,T-l808, Белки_53, Жирьр58, Углеводы-26l ,?
Бриrадир поваров (2
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---<ь'63012 эн.цен. (ккал), белки (г), углsводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

подпись


