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Меню dневноzо ршцuона 303

буmерброd с маслом сJluвочtaьlм ккал-l02, Белкш-2, Жшры-б, Уrлеводы-l0
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

Яйцо вареное ккал-б3, Белкlt-S, Жшрьг5, Углеводьг0
Яйцо, Соль

Каша молочная ?еркулесовая lкudкая с маспом ккял-lб7, Белки-5, Жпрьг7, УглеводьрЗЗ
крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное
Кgкао напumок с молоком ккал-112, Бслкш-4, Жпры-4, Углеводы-lб
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

: -второЙзлвтрлк-
молоко кuпячёпое ккал-57, Белкш-3, Жиры-3, Углеводьг5
Л4олоко

е.о. Самара"

ABpucKuH Д,Ю.
расшифровка подписи

2l0

|,Суп карmофельньtй с ?орохом но б7,льоне с
укропом

-оБЕд-
ккал-98, Белки-5, Жпры-2, Углеводы-14

картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень
7() Коmцеmы курцllьле с mомаmпьl.u coycoj|I ккал-l2l, Белки-6, Жпры-7, Уlлеводы-7

кур"ца, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лут репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

Katua перловалrк!куру3а консервuроваrлллцл ккал-167, Белкш-4, Жuры-4, Углеводы-29
Крупа перловм, Масло сливочное, Соль, Куryрра
компоm uз свеuсuх лблок
Яблоки, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй

;50

,80

.l0

80 ,Еlttцкu Морскuе а3 рьaбь, с mомаmньrм соусом ккал-78, Белкн-5, Жшры-4, Углеводы-5
Рыба (минтай), Крупа рисовая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Co,rb, Морковь, Масло растительное, Мука, IV{асло
растительпое, Морковь, Лук репчатый, Томатнм ltacTa, Сахар-песок, Соль

'50 Карrпофельное пюре
I(артофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

:00 Кuсель uз клюквь. (фрукmово-яzоdнь.й)
Сахар-песок, Крахмал картофельный, Клюква

Zil Хлеб пшенuчttьtй
хлеб:пшеничный

l3 Печенье "К
Печенье "К

иmоzо за dепь: кка.п-l760, Белки-55, Жирьг57, Углеводьь265

i{.: пькулятор Бригадир поваров

ккал_88, Белкн-0, Жирьь0, Углеводы-21

ккал-9l, Белкп-3, Жпры-l, Углеводы-l8

ккал-l05, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-l7

-уплотн Е н н ъI Й пол,r ник-

ккал-114, Белкш-3, Жпрьг5, Углеводы-t4

ккал-l 12, Белкrr-0, Жпрьь0, Углеводы-28

ккал-60, Белкп_2, Жшрььl, Углеводы-12

ккал-225, Белки-4, Жшры-8, Уlлеводы-35


