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fVlжю*lшlою рцuаrа 30ý dcHa 26

5/20 Бутlфёс Madpш qаФчньм.. ккаль85, Бегrки-2, Ж иры-4, У глrовqрь10
хлвб пшеrичный, Магп сгивоlное

15u5 Каша ячная MuUtHaM ж ud<ая с MauKM ккагь,l85, Бопки-5, Жирьь8, Уг.rrовqбь27
Крупагrневая, Могпко, Са<р-пrcок, М*гю сяивоlное, Соль

а,о. 00а*арн!!

1Е0 кмоонепumoiс слrclu<ш
K*pпopotllot, Сахрпсоlt. М оrrх о

Яlltрлопr;(нарts)
fi{rки

е$т *gpnc*s*#br} ешlrрнйяьdЬй е
п,жqlillрль

r Krrrl 12, Бспси.4, Ж ирt4, У гlвq*ь18

!в.кlкЙ 34s,trик.
1111у1441 Ёмrr.0, Жирь0, У гlшq&ьlO

#е
l*меt, Ешrи,l, }t(ирrьt, У rtш*ь'illлr|аф1

Калькулятgр

bft (шнтý), кryroFъ, ful opKool, Лук ршчагыý, Саrъ, М reru ршrиfýъноЁ, Крупа пцrg.rо, &rрrь
2Ф Жарtвпоfurлашнбrу шцъrу}?п' к ка.lъZ3, Бшк и.1 0, }fi ирьь14, У rruвq&р1 9

Курица, Кryтофгъ, Лук релчпый, Томаrн8 nreJa, Соь, Маслю рrrиIеIьное
ккап-88, Бсtки-0, У гловq&ь17

ккал-60, Бопк и-2, Ж ирьь1, У rlBBqpl1 2

к каrъ84, Бопк и-3, Ж ирьь0, У rlroBqpb1 3

-уплотнЕнныЙ полдник-
70 Ш нuцвъ uз пmuuht с mqйаmньм Фl@6r ккал1108, Беrrки-6, Жирьь6, Уrлевqрг7

Курица, Хгвб пшеничный, Согь, Сухфи паlировФ.lнье, М mло рrrитеrьное, Мука, М орковь, Лук реrrчатый, Томаrная
пшга, Са<р-песок

150 Капlmъ m!/члёtм fuр<сланная
Клуста 0к, Лук рочагый, Маrю рrrитеrъное, Морковь, Мука, Са<ар-пmок, Согь, Томаrнil пarга
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Кorлпtгtt uз6|,(фухmф
Сухофукты, Catap.neoK

хtýпtuалччньй
хлФ пшеrrичный

Хлбрханаi
Хлвб ржаlой

чай о crlфlHott
ЧS, СаtФпшок, Черна смородиrrв

&пqсанка "Лакolgка",
Творr, Мука, Яйцо,

Х.Ёпшалччньй
хrФ пшqiичный

к к алr1 14, Белк и-3, Ж ирьь5, У rлевqл,н't4

ккаrъ35, Бопкь0, Жирьь0, У rлмqфь9

к калъ1 3'l, Болк и-0, Ж l.tрьь6, У rlroqppl't

х квлr1 2{, Еепк и.il, Ж ирьь1, У rдшqрь24
Маслп cмшot"ltioo

И mш а фчы ккыь1491, беrки-53, Жирьь5't, Угrвводьь200

Бриrвдир поваров

ЁЁ

Н аиммование Фlцда *t.цеt{. (ккал),6елrки (г), углевqд,l (r),
витамины (мг), микроогlементы (мг)


