
Оч

'еню 
dHeBHozo рацuона 303 'с нu

30/10 Буmерброd с cblpot ... ккgл-ll3, Белкп-5, Жпрьь4, Углеводьь15
Сыр, Хлеб пшеничный

150/5 Каutа rЩрусtсба молочная сtсudкал с мааaом ккал-l82, Белкш-5,Жиры-7, Углеводьь2б
крупа рисовм, Крупа пшено, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

l Е0 Чцй с молоком ккал-84, Белки-3, Жrrры-3, Углеводы-12
Чай, Молоко, Сахар-лесок

-второЙ злвтрдк-
t00 ЙоZурm ккал-63, Белкш-5, Жшры-3, Углеводы-3

йоryрт

-оБЕд-
t50,/5Л Щц uз свеltсей капусmы со сJпеmаной }eJteHb ккал-50, Белки-l, Жпры-2, Углеводы-6

Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

Зразьt " Ленллвые " uз zовяdцньtс яйцом .с/u ккал-98, Белкш-5, Жиры-6, Углеводы-5соусом mом
Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук рпчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,
Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

l50 Каша zречневая влзкаяrсвекла оmварнrrя
' порцuонно

Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Свекла
l80 Сок фрукmовьtЙ

Сок фрукговый
20 Хлеб пшенuчньtй

хлеб пшеничный
40 Хлеб рсtсаной

Хлеб ржаной

'Р" 
fuбачковал uкра
Икра кабачковая

70 Гуллul uз фuле оmварной пmццьt
Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

подписи

I.]0 MoKapoHHbte цзdелuяоmварньле
Макароны, Соль, Масло сливочное

'l80 Чай (с спжаром)

Калькулятор

Чай, Сахар-песок

Булочка!омашняп
Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, Дрожжи, Яйцо

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

flчрекmор ООО

ккал-l30, Белки-4, Жнрьь4, Углеводы-19

ккал-l23, Белкu-l, Углеводы-29

ккал-б0, Белкш-2, Жшрььl, Углеводы-l2

кквл-84, Белкп-3, Жпры-0, Углеводьг13

-l I L I Ot,t l Е l I t l ъl Й пO,t^7t l t l к-
ffi

фтЕЕпЕп:г, rки р ы-4, У глевод ы-4

ккал-8l, Белки-l 0, Жиры-3, Углеводы-3

ккал-l 66, Белки-5, Жшры-4, Углеводьр28

ккал-45, Белкш-0, fiпры-0, Углеводы-l l

ккел-207, Белки-4i Жнры-8, Углеводы-30

ккал-60, Белкн_2, Жпрьь1, Углеводььl2

50

20

Ипtоео за 0епt : ккал-l605, Белки-54, Жирьг5l, Углеводы-230

Бригадир поваров

2l0

liallMeHoBaHиe блюда эн.цен. (ккал), белки (г), углsводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

o\l
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